Educar 2013, vol. 49/2  303-320

Estudio de la relacién entre el bienestar personal
y la adaptacién de conducta en el marco
de la escuela salugénica

Manuel Lépez-Sdnchez
Manuel G. Jiménez-Torres

Universidad de Granada. Espafia
mlopezsa@ugr.es
mjitor@ugr.es

Daniel Guerrero Ramos
IES Sierra Mdgina (Huelma, Jaén). Espafia
dgramos@ugr.es

Recibido: 27/04/2012
Aceptado: 23/05/2013

Resumen

Se ha estudiado la relacién entre el bienestar y la adaptacién en una muestra de 245 estu-
diantes de ensefianza secundaria. Utilizamos la escala de bienestar psicolégico (EBP) y el
inventario de adaptacién de conducta (IAC). Los resultados revelan diferencias significa-
tivas en bienestar psicoldgico en funcién del nivel de adaptacién, pero no en funcién del
género ni de la edad. Se ha obtenido una alta correlacién entre el bienestar psicoldégico y
la adaptacién global, personal, familiar, escolar y social. También se ha comprobado que
el bienestar psicolégico puede ser explicado a partir de la adaptacién escolar y la adaptacién
social. Dentro del marco de la escuela salugénica, se concluye la necesidad de mejorar la
adaptacién de los escolares en los dmbitos anteriores, de cara a mejorar el bienestar perso-
nal y avanzar en el proceso de inclusién académica.

Palabras clave: bienestar psicolégico; adaptacién escolar; adaptacién social; adaptacién
personal; adaptacién familiar; escuela salugénica.
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lescola salugenica

S’ha estudiat la relacié entre el benestar i 'adaptacié en una mostra de 245 estudiants
d’ensenyament secundari. Utilitzem ['escala de benestar psicologic (EBP) i 'inventari
d’adaptacié de conducta (IAC). Els resultats revelen diferéncies significatives en benestar
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Abstract. Personal well-being and behavior adjustment. A study of their relationship in the
context of the salugenic school

We have studied the relationship between welfare and adaptation in a sample of 245
secondary school. We used the Psychological Well-being Scale (BCS) and the Adaptive
Behavior Inventory (IAC). The results reveal significant differences in psychological well-
being based on the level of adaptation, but not by gender or age. There have been a high
correlation between psychological well-being and global adaptation, personal, family,
school and social. Also the psychological well-being can be explained from the school
adjustment and social adaptation. Within the framework of the school salugénica con-
cluded the need to improve the adaptation of schoolchildren in the above areas in order
to improve staff welfare and advance the process of school inclusion.

Keywords: psychological well-being; school adjustment; social adjustment; personal adjust-
ment; family adjustment; salugenic school.
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1. Introduccién

Desde los tiempos mds remotos, las ciencias sociales han intentado reflexionar
y construir conocimientos sobre el bienestar o la felicidad de las personas, lo
cual constituye en la actualidad un importante tema de estudio para la peda-
gogfa, la psicologia y la sociologfa.

En la escuela del siglo xx1 existe una preocupacién importante sobre aspec-
tos socioafectivos que influyen en el resultado final del hecho educativo. Esta
preocupacién actual viene avalada por una tradicién internacional que, a través
de determinados programas, ha sabido incardinarla en el curriculo escolar como
estrategia para fomentar una educacién integral de los escolares tendente a
alcanzar beneficios personales e impactos positivos en los resultados escolares.

En Estados Unidos, segtin O’Brien (2007), la incorporacién curricular de
lo socioafectivo se concretd, en algunos Estados (Ohio, Nueva York, California
e Illinois), en torno al concepto SEL (social and emocional learning, es decir,
aprendizaje social y emocional). De entre ellos, destaca Illinois, que, en 1994,
a través de CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Lear-
ning), cred una iniciativa con dos objetivos concretos: promover investigaciones
en torno al aprendizaje social y emocional y poner en accién programas que
suscitaran el aprendizaje emocional dentro del curriculo oficial. En 1997, el
aprendizaje socioafectivo se estructuré en torno a tres grandes ejes: habilidades
de autorregulacién y conciencia de uno mismo, conducentes al logro del éxito
escolar y de la propia vida; desarrollo de destrezas interpersonales y de concien-
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cia social para conservar e instaurar relaciones positivas, y desarrollo de practi-
cas relacionadas con la toma de decisiones y el comportamiento responsable
(Illinois State Board of Education, 1997). Fruto de estos comienzos, en 2003,
se da un paso mds a través del Acta de Salud Mental Infantil de Illinois (Illinois
Children’s Mental Health —ICMH—) como procedimiento para aglutinar
los diferentes programas existentes, los servicios y recursos que iniciaban accio-
nes sobre salud mental y bienestar infantil. En 2006, el Estado de Nueva York
se unié a la iniciativa SEL y, en 2007, lo hizo el estado de Ohio.

En Latinoamérica, destaca la experiencia desarrollada en Colombia. Esta
prdctica comenzé definiendo los niveles bésicos de calidad de la educacién que
las escuelas debfan de proveer (conocimientos y habilidades cognitivas, emo-
cionales y comunicativas).

En la década de 1960, Europa vio nacer movimientos pedagégicos que
defendieron la incorporacién en el curriculo de temas diferentes a lo meramen-
te instructivo, que se materializaron, a través de la legislacién pertinente, en la
década de 1980, en una filosofia que evidenciaba el papel educativo sobre el
instructivo de la escuela. Con la reforma curricular desarrollada en Inglaterra en
el afio 1988, se dan los primeros pasos de esta filosoffa incorporando temas
educativos transversales (cross curriculum elements) a través de saberes relaciona-
dos con el clima escolar; la igualdad de oportunidades, y el aprendizaje de habi-
lidades personales, sociales y comunicativas. Estos comienzos se fortalecieron a
partir de 2003 a través de un curriculo que promovia tanto los aspectos relacio-
nados con la ciudadania (cizizenship), como aquellos otros que introducirfan
temas relacionados con aspectos personales, sociales y de la salud (PSHE). El
objetivo de este curriculo era proporcionar al alumnado el conocimiento y las
habilidades necesarias para llevar una vida independiente, saludable y segura.

En Espafa, como evidencid Azda (2007), esta concepcidn de la educacién
se empieza a forjar a partir de la reforma educativa de 1990 a través de una
serie de temas transversales, como, por ejemplo, la educacién moral y civica,
la educacién vial, la educacién ambiental, la educacién de la salud, la educa-
cién sexual, la educacién para la paz, etc. La LOE, a través del Plan de orien-
tacién y accidn tutorial, recoge todo un conjunto de programas relacionados
con lo personal, social y emocional que demuestran la importancia del con-
cepto de salud y su vinculo con un conjunto de factores que trascienden lo
bioldgico, enfatizando el concepto de bienestar. Muchas de estas concepciones
psicopedagdgicas y sociales han puesto de manifiesto la importancia de la
escuela como institucién en donde se han de desarrollar diferentes aspectos
relacionados con el bienestar personal. Desde un punto de vista preventivo,
los temas relacionados con este dmbito han evidenciado su relacién con aspec-
tos vinculados a la inclusién escolar y social y el rendimiento académico.

En este panorama, hay que tener en cuenta que el concepto tradicional de

salud y enfermedad estd cambiando de manera lenta pero continua. El con-
cepto de salud es cada vez mds amplio. En esa ampliacién, se van incorporan-
do nuevos aspectos, como, por qemplo el funcionamiento optlmo personal.
Esta concepcién de salud, mucho mds positiva y que no se centra tinicamente
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en la ausencia de enfermedad, arranca a finales de la Segunda Guerra Mundial.
En este periodo (1948), en los predmbulos de los estatutos oficiales de la OMS,
se afirmaba que «la salud es un estado completo de bienestar fisico, psiquico
y social y no la mera ausencia de enfermedad o minusvalia». En 1986, este
organismo, reunido en Ottawa, recogid, en la declaracién final de su primera
reunién, que «la salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y
social y no meramente la ausencia de enfermedad o minusvalfa. La salud es un
recurso de la vida cotidiana. Es un concepto positivo que subraya los recursos
sociales y personales, asi como las capacidades fisicas» (WHO, 1986, Ottawa
Charter for Health Promotion). En esta amplia difusién del bienestar, Carol
Ryff (1989, 1995) propuso el término bienestar psicoldgico como un concepto
relacionado con el desarrollo del verdadero potencial de uno mismo.

En este contexto de aumento del potencial personal, el trabajo desarrolla-
do por Castillo et al. (2003) sobre las teorfas personales acerca del logro aca-
démico y su relacién con la alienacién escolar pone en evidencia que la escue-
la constituye uno de los contextos mds relevantes, junto a la familia y al grupo
de iguales, donde tiene lugar la socializacién y el desarrollo de las personas.
Sus experiencias escolares ejercen un poderoso impacto en su desarrollo emo-
cional y adquieren una serie de habilidades y conocimientos que les capacita
para su integracién social, al aumentar el potencial del alumnado.

La disminucidn de este potencial es un aspecto que preocupa al profesora-
do, a los padres y madres y a la sociedad en general, por su relacién con dife-
rentes formas de inadaptacién acadeémica, personal y social. Una de ellas es el
rechazo escolar, que se manifiesta en forma de conductas disruptivas y actitu-
des negativas hacia el centro docente, como, por ejemplo: el absentismo y el
abandono escolares. Esta inadaptacién puede influir en otros comportamien-
tos que pueden comportar algiin dafio para la persona, como, por ejemplo:
el consumo de tabaco y de alcohol, las conductas sexuales de riesgo, los desér-
denes del comportamiento y la delincuencia, asi como la conducta criminal
y el desempleo en la vida adulta (Sikorski, 1996).

El estudio de Bermudez et al. (2003) ha puesto de manifiesto la importan-
cia de las emociones en el proceso de adaptacidn, en tanto que ejercen un papel
decisivo en la expresidn, la percepcidn y el conocimiento de los sentimientos.
Igualmente, también influyen en la regulacién de los estados de 4nimo, el
control del estrés, el ajuste personal y la percepcidn de satisfaccién con la vida
y la calidad de las relaciones. Estos aspectos estdn muy relacionados con el
bienestar psicoldgico, el cual se manifiesta como predictor de la adaptacién.

El término adaptacién se populariza a través de los estudios de Charles
Darwin. Para ¢él, los organismos mejor adaptados tendrdn mayor posibilidad
de sobrevivir y, con ello, su descendencia, ya que, debido al poderoso principio
de la herencia, toda variedad seleccionada tenderd a propagar su nueva y modi-
ficada forma (Darwin, 1859).

Por su parte, Piaget define la adaptacién como «un equilibrio entre asimi-
lacién y acomodacidn, cuyo valor es el mismo equilibrio de la interaccién
sujeto-objeto» (Piaget, 1991: 17).
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En la actualidad, no son pocos los estudios realizados sobre la adaptacién
entendida como el ajuste o el equilibrio con uno mismo que se refleja en los
propios pensamientos, emociones o acciones. Este equilibrio es dindmico y se
encuentra, por ello, en continuo reajuste (Moreno y Garcfa-Baamonde, 2009).

Desde una perspectiva sociolégica, es definida como la modificacién o el
ajuste que los grupos interrelacionados hacen en su organizacién, a fin de
acomodarse a situaciones nacidas de la convivencia. Otros estudios definen la
adaptacion social como el modo de afrontamiento ante la adversidad y el estrés
(Fierro, 2006; Pérez Molina, 2006). En su vertiente individual, la adaptacién
se concibe como un proceso de modificacién de la conducta de un individuo
para lograr una convivencia armoniosa con otros individuos o grupos o para
ajustarla a una norma de conducta que considera ideal.

La adaptacién, en el campo de la psicopedagogia, nos introduce en un
constructo relevante cuando se refiere al desarrollo y al bienestar de las perso-
nas, al ser un concepto que nos muestra la estabilidad emocional y la perso-
nalidad del alumnado. Siguiendo a Davidoft (1979), el alumnado tendrd una
buena adaptacién cuando posea sentimientos positivos de si mismo y se con-
sidere competente y con éxito en la vida, presente un sentido de autonomia e
independencia, se muestre de manera activa y laboriosa para conseguir sus
intereses, no tenga dificultades de relacidn, se sienta satisfecho con su vida,
disfrute de ella y no le abrumen los problemas.

La adaptacién humana es un proceso doble: dindmico y relacional. Por un
lado, ajusta la conducta de la persona a sus deseos, gustos, preferencias y nece-
sidades y, por otro, ajusta la conducta a las circunstancias del entorno en que
vive (Orte y March, 1996; Garcia y Magaz, 1998).

En todos estos estudios, se pone en evidencia que la adaptacién es un concep-
to que remite a la necesidad que tienen las personas de ajustar sus caracteristicas
propias y sus necesidades a las demandas del contexto en donde se desarrollan.

En la adolescencia, la adaptacién adquiere una relevancia especial, por ser
un perfodo en que se desarrollan ciertos conceptos del yo (Horrocks, 1984).
Ademds, los cambios que se producen en ella tendrdn un papel importante en
la forma en que el adolescente los vaya ajustando a los diferentes dmbitos de
su vida fisica, emocional y social (Ruiz Ldzaro, 1998).

La inadaptacién, que aparece con mds frecuencia entre los 14 y los 16 afios,
puede imposibilitar la consecucién de los objetivos académicos y ser un indi-
cador de acoso escolar (Peralta et al., 2003; Martinez-Otero Pérez, 2005;
Postigo et al., 2009), de conductas violentas, disruptivas, de consumo de sus-
tancias toxicas, de sintomatologfa depresiva y ansiosa, de absentismo y/o aban-
dono escolar, de malas relaciones con el profesorado, de agresividad, de querer
llamar siempre la atencién, de incapacidad para resolver conflictos y de falta
de madurez (Martin et al., 2008). Por el contrario, una buena adaptacién
académica se relaciona con una integracién social y un rendimiento adecuado
y con satisfaccién en el contexto escolar (Caba y Musitu, 2002).

Una comunicacién abierta y fluida ejerce un efecto protector e influye
positivamente en la adaptacién académica y en otro constructo de vital impor-
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tancia en el dmbito escolar: el bienestar psicolégico (Estévez et al., 2005). La
literatura sobre este término es un tanto confusa. Su concepcién suele estar
muy condicionada por los instrumentos que se utilizan para su medicién y
formada a partir de tres elementos bdsicos: su cardcter subjetivo, su dimensién
global y la apreciacién positiva (Diener, 1994). En este sentido, Triandis
(2001) sostiene que la cultura es a la sociedad lo que la memoria es a los indi-
viduos y, por tanto, es imposible dejar de tener en cuenta el estudio de las
dimensiones culturales que intervienen en la construccién de la nocién de
bienestar psicoldgico.

El bienestar psicoldgico es un constructo multidimensional y complejo,
definido mediante términos como: percepcidén subjetiva, estado o sentimien-
to. Se diferencia de otros conceptos afines como satisfaccién vital, calidad de
vida, salud mental, felicidad, desarrollo econédmico, nivel de vida, condiciones
de vida, modo de vida, estilo de vida y bienestar subjetivo (Garcfa-Viniegras
y Gonzdlez, 2000).

Ryft'y Keyes (1995) lo asocian a seis dimensiones: apreciacién positiva de
uno mismo, capacidad para manejar el medio y la propia vida de forma afec-
tiva, alta calidad de los vinculos personales, creencia de que la vida tiene pro-
pésito y significado, sentimientos de que se va creciendo y desarrollando a lo
largo de la vida y sentido de autodeterminacién.

Diaz y Sdnchez (2002) definen el bienestar psicolégico como la evaluacién
que las personas hacen de sus vidas, incluyendo una dimensién cognitiva y
otra afectiva. Mediante una compleja interaccién, generan en el individuo
percepciones que abarcan un espectro de vivencias que transita desde la agonfa
hasta el éxtasis. Para estos autores, la persona con un bienestar psicolégico
adecuado estd satisfecha con su vida, experimenta emociones positivas frecuen-
tes y emociones negativas infrecuentes.

El bienestar psicolégico también se ha asociado a otros aspectos, como el
optimismo (Herndndez-Guanir, 2009), la competencia social (Sdnchez et al.,
20006), la ausencia de sintomas, los sindromes o patrones de personalidad con
significacién clinica, asf como con los estilos dirigidos a la resolucién del pro-
blema, a la relacién con los demds (Gonzdlez et al., 2002), a la alta autoestima,
a la alta religiosidad y a la familia funcional (Ballesteros et al., 2006; Serrano
y Galaz, 2004; Garaigordobil y Durd, 2006; Guevara et al., 2007; Gémez-
Bustamante y Cogollo, 2010).

Un apartado importante lo constituyen las investigaciones de bienestar
psicolégico y género. Segtin los estudios de Casullo y Castro (2000), el géne-
ro no parece afectar a la percepcién subjetiva del bienestar psicolégico. Para
Byrne (2000), los varones manifiestan mayor aceptacién de si mismos que las
mujeres. Las mujeres centrarfan su bienestar en el control de las situaciones y
en el establecimiento de vinculos psicosociales (Gonzélez et al., 2002). Para
estos autores, la relacién entre afrontamiento y bienestar muestra relaciones
significativas en ambos géneros. El estilo y las estrategias dirigidos a la resolu-
cién del problema se relacionan con un alto bienestar, mientras el estilo impro-
ductivo se relaciona con un bajo bienestar. Gonzdlez et al. (2002) ponen de
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manifiesto que, en los adolescentes, el bienestar psicolégico, mds que la edad
o el género, establece diferencias en los estilos y en las estrategias de afronta-
miento que utilizan.

Desde un enfoque salugénico, se considera que el manejo y el control
adecuados de un estimulo perturbador o generador de estrés por parte del
adolescente disminuye los signos emocionales negativos (ansiedad y depresién,
entre otros) y promueve un alto nivel de bienestar psicoldgico.

En este sentido, la filosofia de la escuela inclusiva promueve la eliminacién
o disminucién de las barreras que obstaculizan el aprendizaje, incidiendo en
los factores cognitivos y organizativos. Sin embargo, desde el dmbito de la
diddctica y la organizacién escolar, se demanda también una mayor atencién
hacia lo afectivo y emocional (Santos Guerra, 2004).

A partir de las ideas anteriores, este estudio tiene como objetivo comprobar
la relacién que existe entre adaptacién y bienestar psicoldgico. Especificamen-
te, nos hemos propuesto cuatro objetivos:

1. Comprobear si existen diferencias por lo que respecta a bienestar psicolégi-
co y adaptacién global, personal, familiar, escolar y social en funcién del
género y de la edad.

2. Averiguar si existen diferencias por lo que respecta a bienestar psicolégico
en funcidn del nivel de adaptacién (bajo, medio, alto).

3. Estudiar las correlaciones entre bienestar psicolégico, adaptacién global,
adaptacion personal, adaptacién familiar, adaptacién escolar y adaptacién
social.

4. Determinar si la adaptacién personal, familiar, escolar y social pueden
predecir el bienestar psicoldgico.

2. Método

Diseno

Se trata de un estudio descriptivo en el que se ha utilizado un disefio transver-
sal, segin la clasificacién de Montero y Le6n (2007).

Participantes

La muestra, de tipo incidental no aleatorio, ha estado compuesta por 245
escolares de primero de bachillerato (110 varones y 135 mujeres) de varios
institutos publicos de educacién secundaria del drea metropolitana de Gra-
nada, con edades comprendidas entre los 16 y los 19 afios (M = 17,27;
DT = 0,67) y pertenecientes a un contexto socioeconémico medio-bajo.

Instrumentos

Escala de bienestar psicolégico (EBP) (Sdnchez Cdnovas, 1998). Aunque la

escala se compone de cuatro subescalas (bienestar psicolégico subjetivo, bien-
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estar material, bienestar laboral y relaciones con la pareja), para este estudio
s6lo se ha utilizado la subescala de bienestar psicoldgico subjetivo, que se
compone de 30 {tems que se valoran de 1 a 5 segun la frecuencia o el grado
de acuerdo. Esta subescala tiene el sentido de la felicidad o el bienestar, de tal
manera que, a mayor puntuacién, mayor percepcién subjetiva de bienestar.
Esta subescala presenta una fiabilidad alfa de Cronbach de 0,93.

Inventario de adaptacién de conducta (IAC) (Departamento I+D de TEA
Ediciones, 2004). EI IAC es un inventario formado por 123 frases a las que el
sujeto debe responder de acuerdo con su manera de pensar y de actuar. Fue
elaborado para ofrecer una prueba de adaptacién aplicable fundamentalmen-
te al campo académico. Pretende medir la adaptacién personal, familiar, esco-
lar y social. Ademds, en los baremos, aparece una medida de adaptacién global.
Esta dltima subescala presenta una fiabilidad alfa de Cronbach de 0,97. La
fiabilidad de las otras cuatro subescalas se sittia entre 0,81 y 0,85.

Procedimiento

Los instrumentos fueron administrados en una tnica sesién por los tres inves-
tigadores de este estudio durante la jornada lectiva, después de haber pedido
permiso previamente, tanto a la direccién del centro como al profesorado
responsable de la tutorfa.

Las pruebas fueron administradas de forma colectiva, aprovechando la hora
dedicada a la tutorfa. Se solicité a los participantes su colaboracién de manera
andénima y voluntaria en un estudio que pretendia evaluar su adaptacién y su
estado de bienestar psicoldgico. Se insistié en la sinceridad de las respuestas.
Los participantes no recibieron ninguna compensacién econémica ni acadé-
mica y ninguno rehusé responder.

Andlisis de datos

El tratamiento estadistico de los datos se ha realizado con el programa SPSS
15.0 para Windows. Previamente, se han llevado a cabo andlisis preliminares
y exploratorios para conocer las caracteristicas de los datos. Después de haber
obtenido que se cumple el criterio de normalidad (prueba de Kolmogorov-
Smirnov p > 0,05), hemos optado por utilizar pruebas paramétricas en los
andlisis estadisticos. El nivel de significacién para todos los andlisis se fijé en
2 <0,05.

Se han llevado a cabo andlisis descriptivos, inferenciales, correlacionales y de
regresién. Para comprobear si existen diferencias en bienestar psicolégico y adap-
tacién global, personal, familiar, escolar y social en funcién del género y la edad,
se han realizado comparaciones de medias para muestras independientes
mediante la # de Student y ANOVA de un factor, respectivamente. Asimis-
mo, se ha efectuado un ANOVA para averiguar si existen diferencias en
bienestar psicoldgico en funcidn del nivel de adaptacién (bajo, medio y alto).
Los grupos de baja, media y alta adaptacién han sido establecidos recodifi-
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cando la variable de adaptacién en tres niveles, de tal forma que la 7 fuera
semejante en cada uno de ellos segtin la exploracién realizada en la distribu-
cién de frecuencias.

Para estudiar las correlaciones entre bienestar psicoldgico, adaptacién glo-
bal, adaptacién personal, adaptacién familiar, adaptacién escolar y adaptacién
social, se han realizado correlaciones de Pearson.

Para determinar si la adaptacién personal, familiar, escolar y social pueden
predecir el bienestar psicoldgico, se ha llevado a cabo un andlisis de regresién
lineal de pasos sucesivos.

Resultados

Andlisis descriptivos

En las tablas 1y 2, respectivamente, se muestran los resultados de la distribu-
cién del nimero de escolares en funcién del género y la edad, asi como las
medias, las desviaciones tipicas, los minimos y los mdximos referentes a bien-
estar psicoldgico, adaptacién global, personal, familiar, escolar y social.

Tabla 1. Distribucién del nimero de escolares en funcién del género y la edad

Edad
16 anos 17 anos 18 anos 19 anos Total
Varén 14 58 36 2 110
Sexo :
Mujer 15 65 55 0 135
Total 29 123 91 2 245

Tabla 2. Medias, desviaciones tipicas, minimos y mdximos referentes a bienestar
psicoldgico, adaptacién global, personal, familiar, escolar y social

N Minimo Miximo Media  Desv. tip.
Bienestar psicoldgico 245 58 150 105,97 22,317
Adaptacién global 245 20 98 58,28 20,324

Adaptacién personal 245 4 25 14,23 5,187
Adaptacién familiar 245 6 26 16,04 5,266
Adaptacién escolar 245 3 24 13,84 5,056
Adaptacién social 245 4 25 14,19 5,153

Andlisis inferenciales

Como puede observarse en la tabla 3, no existen diferencias significativas en
funcién del género en cuanto a bienestar psicolégico, adaptacién global, per-
sonal, familiar y social.
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Tabla 3. Comparaciones de medias referentes a bienestar psicolégico, adaptacién
g
global, personal, familiar, escolar y social en funcién del género

Desviacion
Sexo N Media tipica t Valores p
Bienestar Varén 110 107,93 22,149 1,240 0,216
psicolégico Mujer 135 104,38 22,408
Adaptacién Varén 110 59,12 19,836 0,581 0,562
global Mujer 135 57,60 20,761
Adaptacién Varén 110 14,36 5,116 0,356 0,722
personal Mujer 135 14,13 5,260
Adaptacién Varén 110 16,25 5,087 0,573 0,567
familiar Mujer 135 15,87 5,419
Adaptacién Varén 110 14,16 4,974 0,913 0,362
escolar Mujer 135 13,57 5,125
Adaptacién Varén 110 14,33 5,018 0,371 0,711
social Mujer 135 14,08 5,277

2 > 0,05. Diferencias no significativas.

Tampoco existen diferencias significativas por lo que se refiere a bienestar
psicoldgico, adaptacién global, personal, familiar y social en funcién de la edad

(tabla 4).

Tabla 4. Comparaciones de medias referentes a bienestar psicolégico, adaptacién
p p g p
global, personal, familiar, escolar y social en funcién de la edad

Desviacién
Edad N Media tipica F Valores p

Bienestar 16 29 107,03 33,561

psicolégico 17 123 10445 19,825 0,803 0,449
18 91 108,29 20,869

Adaptacién 16 29 56,21 26,998

global 17 123 56,37 18,812 2,261 0,106
18 91 62,02 19,407

Adaptacién 16 29 13,79 6,816

personal 17 123 13,74 4,706 2,147 0,119
18 91 15,16 5,130

Adaptacién 16 29 15,76 7,115

familiar 17 123 15,48 4,858 2,352 0,097
18 91 17,02 4,984
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Adaptacién 16 29 12,86 6,512

escolar 17 123 13,48 4,747 2,349 0,098
18 91 14,75 4,832

Adaptacién 16 29 13,72 6,676

social 17 123 13,71 4,915 2,170 0,116
18 91 15,12 4,791

2 > 0,05. Diferencias no significativas.

En la tabla 5 y el grdfico 1, se compara el bienestar psicoldgico en funcién de
los tres niveles de adaptacién establecidos: bajo, medio y alto. Como puede obser-
varse en dicha tabla, existen diferencias significativas entre esos tres niveles. El
grupo con un nivel de adaptacién més alto ha resultado tener un mayor bienestar
psicolégico. Todas las comparaciones post hoc también resultaron significativas.

Tabla 5. Comparaciones de medias referentes a bienestar psicolégico en funcién del
nivel de adaptacién (bajo, medio y alto)

Desviacién Valores
Nivel de adaptacién N  Media tipica F ?
Grupo de adaptacién baja 83 89,98 20,59
Grupo de adaptacién media 80 105,14 10,35 71,167 0,000
Grupo de adaptacién alta 82 122,98 20,27 @ 5,9

% 5 20,001
Comparaciones post hoc (prueba de Scheffé) en los tres niveles de adaptacién: # = adaptacién
baja vs. adaptacién media; & = adaptacién baja vs. adaptacién alta; ¢ = adaptacién media vs.
adaptacion alta.

130

120
115
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105
100

95

Medida de bienestar  p

90 |
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Griéfico 1. Bienestar psicoldgico en funcién del nivel de adaptacién.
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Andlisis correlacionales
En la tabla 6, puede apreciarse que existe una correlacién alta entre el bienes-
tar psicolégico y la adaptacién global, personal, familiar, escolar y social.

Tabla 6. Correlaciones entre adaptacién y bienestar psicoldgico

Adaptacién Adaptacién Adaptacién Adaptacién ~ Bienestar

personal familiar escolar social psicoldgico
Adaptacién ~ 0,979** 0,988** 0,985** 0,979** 0,744**
global
Adaptacién 0,971** 0,958** 0,925** 0,722**
personal
Adaptacién 0,953** 0,959** 0,724**
familiar
Adaptacién 0,966** 0,738**
escolar
Adaptacién 0,735%*
social

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Andlisis de regresion
El andlisis de regresién muestra que el bienestar psicolégico puede ser expli-
cado a partir de la adaptacién escolar y de la adaptacién social. Ambos factores
explican un 55% de la varianza del bienestar psicolégico (tabla 7).

Sin embargo, ni la adaptacién personal ni la adaptacién familiar han resul-
tado ser factores predictores del bienestar psicoldgico, a pesar de haber sido
incluidos en el andlisis de pasos sucesivos.

Tabla 7. Predictores del bienestar psicoldgico

F= 148,69

P =0,000 R2 8 estandarizada t P
Adaptacién escolar 0,54 0,41 2,49 0,01
Adaptacién social 0,55 0,33 1,98 0,04

3. Discusién y conclusiones

En relacién con el primer objetivo, los resultados del presente estudio ponen
de manifiesto que no existen diferencias significativas en bienestar psicolé-
gico, adaptacién global, personal, familiar y social, ni en funcién del género
ni en funcién de la edad. En cambio, si se han obtenido diferencias signifi-
cativas en bienestar psicolégico, al comparar los grupos formados por tres



Estudio de la relacién entre el bienestar personal y la adaptacién Educar 2013, vol. 49/2 315

niveles de adaptacién (baja, media y alta). Este era el segundo objetivo plan-
teado.

En cuanto al tercer objetivo, se ha comprobado que existe una correlacién
alta entre el bienestar psicolégico y la adaptacién global, personal, familiar,
escolar y social.

Finalmente, en relacién con el cuarto objetivo, se ha obtenido que el bien-
estar psicolégico puede ser explicado a partir de la adaptacién escolar y la
adaptacién social. Sin embargo, la adaptacién familiar y personal no han resul-
tado ser factores predictores del bienestar psicoldgico.

Integrando los datos obtenidos con las aportaciones tedricas y empiricas
existentes, el presente estudio corrobora las conclusiones de Casullo y Castro
(2000) y Cardenal y Fierro (2001), al confirmar que no existen diferencias
significativas en funcién del género en cuanto a adaptacién y bienestar psico-
légico. En cambio, este estudio discrepa de los realizados por Goiii et al.
(2004) y Siverio y Garcia (2007), que concluyen que las chicas presentan
mayor inadaptacién personal, concretamente, se muestran mds insatisfechas
consigo mismas. Segin estos autores, los chicos adolescentes se evaltian m4s
inadaptados escolarmente que las chicas.

Con relacién a la edad, nuestros resultados difieren de los obtenidos por
Peralta et al. (2003), al encontrar diferencias referentes al bienestar en funcién
de la edad.

Como limitaciones de este estudio, hay que destacar que, siendo los datos
de naturaleza correlacional, poco aportan sobre la relacién causal que puede
existir entre las variables estudiadas (adaptacién y bienestar psicoldgico). Por
este motivo, se sugiere el estudio de los constructos referentes a adaptacién y
bienestar psicoldgico, mediante un disefio experimental.

Aunque el presente estudio se ha realizado con una muestra relativamente
amplia, sin embargo, el tipo de muestreo se ha llevado a cabo de modo inci-
dental, por lo que los resultados han de considerarse con cautela. Investigacio-
nes futuras debieran incrementar el nimero de participantes y el tipo de mues-
treo a realizar (aleatorio).

4. Implicaciones prdcticas y futuras lineas de investigacién

Los resultados obtenidos en este estudio subrayan la importancia de investigar
e identificar, desde un punto de vista preventivo, las actitudes negativas del
alumnado hacia la escuela, para que la experiencia académica no se convierta
en una experiencia negativa que lleve a la exclusién social.

Ademds, este estudio legitima la apuesta de la legislacién, que regula el
sistema educativo vigente, por la orientacién escolar como un factor mds de
calidad y equidad, objetivo de la escuela inclusiva.

Por otro lado, y teniendo en cuenta que las investigaciones han demostra-
do que los programas de salud escolar (fisica y mental) pueden ayudar a redu-
cir los comportamientos que ponen en riesgo la salud de los jévenes y tener
un impacto positivo en el rendimiento académico, entre los roles de la escue-
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la, debe figurar el de dotar al alumnado de competencias para aumentar el
estado de bienestar.

Por tanto, lo interesante es tomar conciencia del papel de la escuela como
organizacién que puede ayudar a prevenir o reducir las conductas que ponen
en peligro el bienestar de las personas que trabajan en ella para aumentar los
logros educativos.

El rol de la escuela a través de su desarrollo curricular deberfa incluir obje-
tivos y contenidos relacionados con la mejora de las habilidades, las actitudes
y el conocimiento sobre el bienestar para mejorar los resultados educativos y
los resultados en el orden social.

Para lograrlo, y a modo de ejemplo, se propone lo siguiente:

1. Asegurar y mantener el apoyo administrativo y el compromiso en la imple-
mentacién y el mantenimiento de un enfoque coordinado y sistemdtico de
programas encaminados a desarrollar el bienestar personal del alumnado.

2. Incardinar, dentro del Plan de Orientacién y Accién Tutorial (POAT),
actuaciones que conduzcan a un equilibrado desarrollo socioemocional,
implementando en el POAT multiples estrategias a través de los compo-
nentes de salud escolar relacionados con las instrucciones en las clases, las
politicas y los procedimientos, los cambios del medio ambiente, la salud,
los servicios de nutricién y asesoramiento, la participacién de los padres y
la comunidad y el apoyo social.

3. Abordar los comportamientos prioritarios de mejora de la salud (por ejem-
plo: la actividad fisica, la alimentacién saludable o el logro de estados de
bienestar) y los comportamientos de riesgo para la salud (por ejemplo:
el consumo de tabaco, la falta de actividad fisica o la alimentacién poco
saludable).

4. Proporcionar desarrollo profesional para el personal que se ocupa de mejo-
rar las habilidades de colaboracién, comunicacién y liderazgo en la escuela.

Todo esto implica una nueva vision de la escuela. Es decir, la escuela como
organizacién salugénica, concebida como un modelo preventivo que compren-
derfa la promocién del bienestar personal a través de su fomento y su defensa
mediante acciones que incidan sobre los individuos de una comunidad, como,
por ejemplo: las campafias sobre la importancia de las emociones positivas, la
proteccion del bienestar personal a través de la disminucién de situaciones
estresantes, del fortalecimiento de la regulacién emocional, del control de las
conductas disruptivas y del aumento de la resiliencia.

Su fin serfa el instaurar un estado completo de bienestar personal y social
desde un convencimiento concreto: las personas poseen sentimientos de con-
fianza duraderos sobre los estimulos negativos provenientes de nuestro mundo
subjetivo y del contexto a lo largo de la vida (Casullo, 2001) que ayudarfan a
neutralizar los aspectos negativos que impiden el progreso personal.

El objetivo central de este modelo de escuela serfa el de potenciar, en la
institucion escolar y en la sociedad, las fortalezas y las virtudes humanas, los
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motivos y las capacidades que facilitan la adaptacién exitosa en diversas cir-
cunstancias, asi como los efectos que éstas tienen en la vida de las personas y
en el contexto social en que viven para que funcionen como factores que
prevengan la inadaptacién como barrera de aprendizaje.

El mensaje de la escuela salugénica es recordarnos que el trabajo sobre la
mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje no sélo debe centrarse en
la promocién de la salud intentando prevenir la enfermedad, sino también
incorporar la potenciacién de todas aquellas variables que conduzcan al forta-
lecimiento del bienestar personal.

Para llevar a cabo con éxito programas de intervencién salugénica, se requie-
re contar con informacién detallada, derivada de la investigacién y de la parti-
cipacién activa de todos los recursos humanos e institucionales disponibles,
desde profesionales e investigadores auténticamente multidisciplinarios, hasta
educadores, lideres sociales, politicos, miembros de la comunidad e institucio-
nes del contexto en donde se ubican. El modelo propuesto de integracién de
recursos personales y comunitarios para la atencidén al bienestar personal e
institucional deberfa contemplar la creacién de programas de sensibilizacién,
informacidn y capacitacién de la poblacién en estilos y estrategias especificas
para afrontar los problemas o la relacién con las personas. Entre las primeras,
destacamos la busqueda de diversiones relajantes, el esfuerzo y la consecucién
del éxito, la distraccidn fisica y la visién del lado positivo de la realidad. Entre
las segundas, destacamos la busqueda de apoyo emocional, la inversién en
amigos intimos, la necesidad de ayuda profesional y apoyo social.

Su accidn se centraria en la reflexién sobre las disposiciones de 4nimo que
promueven estados mentales saludables, cogniciones flexibles y facultades de
creacién en las personas; actitudes que pueden perfeccionarse, si se poseen, o
aprenderse, si se carece de ellas, aprovechando la predisposicién del ser huma-
no a encontrar un estado de bienestar psicolégico satisfactorio.

En definitiva, la escuela salugénica estarfa encaminada a desarrollar con-
ductas, pensamientos y sentimientos que promuevan mayores niveles de adap-
tacién y bienestar personal. Desde los planteamientos expuestos por Almedén
y Clandén (2007), el trabajo de la escuela, en tanto que institucién salugéni-
ca, parte de la consideracién de que trabajar por el bienestar personal desde el
dmbito de la salud (fisica o mental) no sélo debe consistir en prevenir las
enfermedades o trastornos, sino en ir dotdndose de los recursos necesarios para
conferir al alumnado las competencias necesarias para resistir adversidades. Y
lo que es ain mds importante, favorecer que el alumnado alcance el mayor
desarrollo posible en todos sus dmbitos (Fredrickson, 2009), todo lo cual
constituye futuras lineas de investigacién.
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