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Resumen

Siguiendo el modelo de los curriculos europeos, la reciente ley LOMLOE otorga una
gran importancia a la educacién para el desarrollo sostenible (EDS). En este contexto,
resulta fundamental evaluar la actitud proambiental de los estudiantes. Asf, este trabajo
presenta un estudio cuantitativo transversal que analiza las actitudes medioambientales
de 1.076 alumnos de la Comunidad Valenciana (Espafa), pertenecientes a todos los
cursos de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), mediante el cuestionario ROSE
(Relevance of Science Education). Los resultados muestran una actitud proactiva mode-
rada-baja y una visién escasamente optimista del futuro, con una baja confianza en la
ciencia y la tecnologfa para la resolucién de problemas. Se encuentran diferencias esta-
disticamente significativas entre géneros, que apuntan hacia el cardcter mds ecocéntrico
de las alumnas, pero se descartan diferencias relevantes en el transcurso de los niveles de
la Educacién Secundaria Obligatoria. Este hecho denota el cardcter estdtico de la EDS
en esta etapa académica y apunta a la necesidad de que se produzca una mayor implica-
cién de la comunidad educativa para el desarrollo de estrategias reales que potencien las
actitudes medioambientales deseables en las aulas.

Palabras clave: actitudes del estudiantado; educacién para el desarrollo sostenible; educa-
cién medioambiental; educaciédn secundaria

Resum. Analisi de la competéncia proambiental en els estudiants d'educacié secundaria
obligatoria. Un cas d'estudi en la Comunitat Valenciana

La recent llei LOMLOE confereix una elevada importancia a I'educacié per al desenvolu-
pament sostenible (EDS), com també ho fa el model dels curriculums europeus. En aquest
context, resulta fonamental avaluar 'actitud proambiental dels estudiants. Aixi doncs,
aquest treball presenta un estudi quantitatiu transversal que analitza les actituds mediam-
bientals de 1.076 alumnes de la Comunitat Valenciana (Espanya), pertanyents a tots els
cursos de 'educacié secundaria obligatoria (ESO), mitjangant el qiiestionari ROSE (Rele-
vance of Science Education). Els resultats mostren una actitud proactiva moderada-baixa i
una visié escassament optimista del futur, amb una limitada confianca en la ci¢ncia i la
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tecnologia per resoldre problemes. Malgrat que es troben diferéncies estadisticament signi-
ficatives entre generes que denoten el caracter més ecocentric de les alumnes, es descarten
diferencies rellevants durant el transcurs dels nivells de 'educacié secundaria obligatdria.
Aquest fet manifesta el tret estatic de 'TEDS en aquesta etapa académica i assenyala la neces-
sitat que es produeixi una implicacié més gran de la comunitat educativa al desenvolupa-
ment d’estrategies reals que potenciin les actituds mediambientals desitjables en les aules.

Paraules clau: actituds de 'alumnat; educacié per al desenvolupament sostenible; educacié
mediambiental; educacié secundaria

Abstract. Pro-environmental skills assessment among compulsory secondary education students:
A case study in the Community of Valencia

The recent Spanish law on education (LOMLOE) gives great importance to Education
for Sustainable Development (ESD), following the model of the European curricula. Given
this context, it is essential to assess pro-environmental attitudes among students. This
paper offers a transverse quantitative study analysing the environmental attitudes of 1076
students from the Community of Valencia (Spain) at all levels of compulsory secondary
education, using a ROSE (Relevance of Science Education) questionnaire. The results
show a low-to-moderate pro-active attitude, in conjunction with a barely optimistic view
of the future and limited confidence in science and technology to solve problems. Statis-
tical differences were found between genders, with girls being more eco-minded, but there
were no significant differences between age groups in compulsory secondary education.
This fact highlights the static nature of ESD within secondary school. Therefore, a great-
er involvement of the educational community is needed for the development of real strat-
egies aimed at promoting desirable environmental attitudes in the classroom.

Keywords: students’ attitudes; Education for Sustainable Development; environmental
education; secondary education
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1. Introduccién y objetivos
1.1. Educacion para el desarrollo sostenible y actitudes proambientales

Los problemas a los que se enfrenta la humanidad (el cambio climdtico, la
pérdida de biodiversidad, las diferencias sociales o los conflictos politicos) estin
claramente interconectados. El concepto de desarrollo sostenible, acunado por
primera vez en el conocido informe Brundtland (Naciones Unidas, 1987), se
refiere a un desarrollo que satisface las necesidades de la sociedad actual sin
comprometer las necesidades de generaciones futuras. Generalmente se con-
sidera que la sostenibilidad consta de tres dimensiones interconectadas: la
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social, la medioambiental y la econémica (Purvis et al., 2019). Unicamente
cuando se da una triple convergencia, que no compromete ninguna de las
dimensiones, se tiene una préctica verdaderamente sostenible.

En este contexto, la integracién de la sostenibilidad en los sistemas educa-
tivos es crucial para proteger la salud del planeta. Es necesario que todos los
ciudadanos desarrollen competencias y adquieran los conocimientos, las capa-
cidades y las actitudes para lograr la transicién hacia una economia y una
sociedad mds justas y ecoldgicas. Para promover el aprendizaje de la sostenibi-
lidad medioambiental en la Unién Europea, recientemente se ha desarrollado
el Marco Europeo de Competencias en Materia de Sostenibilidad (Bianchi et
al., 2022), conocido como GreenComp y que incluye la fundamental compe-
tencia 1.3 «Promocién de la naturaleza: Reconocer que los seres humanos
forman parte de la naturaleza y respetar las necesidades y los derechos de otras
especies y de la propia naturaleza con el fin de restaurar y regenerar ecosistemas
sanos y resilientes» (p. 14).

En Espafia también se observa esta preocupacién educativa por la sosteni-
bilidad. La reciente ley educativa LOMLOE (Ley Orgdnica, 2020) incorpora
por primera vez referencias a la educacién para el desarrollo sostenible ya desde
su predmbulo, reconociendo el desarrollo sostenible como uno de los cinco
enfoques clave, junto con la igualdad de género, los derechos de la infancia, la
personalizacién de los aprendizajes y la competencia digital. Del mismo modo,
uno de los ¢jes operativos del Plan de Educacién Ambiental para la Sostenibi-
lidad (2021-2025) del Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demo-
grifico (MITECO, 2021) supone la integracién de la sostenibilidad en el sis-
tema educativo y formativo.

Por lo demds, la educacién para el desarrollo sostenible (EDS) tiene un
largo recorrido, con diferentes iniciativas internacionales. Su importancia tam-
bién ha sido reconocida por las Naciones Unidas, destacando entre las contri-
buciones mds actuales la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (Naciones
Unidas, 2015), desarrollada en los 17 objetivos de desarrollo sostenible (ODS).
La EDS se menciona explicitamente en el ODS 4, en concreto en su meta 4.7,
la cual persigue que todo el alumnado adquiera el conocimiento y las habili-
dades necesarias para fomentar el desarrollo sostenible, entendiendo este como
clave para la consecucién de los 16 ODS restantes.

Sin embargo, en Espafia, la EDS en las etapas preuniversitarias suele ser
tratada como anecddtica y se reserva para actividades puntuales y aisladas del
curriculum académico (Rodrigo-Cano, 2019; Benayas et al., 2017), si bien es
cierto que se espera un cambio tras la completa implantacién de la LOMLOE
anteriormente citada. Para trasladar la ley a las aulas la comunidad educativa
afirma que es necesaria la actuacién desde el 4mbito universitario, a fin de
potenciar la formacién en materia de sostenibilidad de futuros maestros y
profesores (Echegoyen-Sanz y Martin-Ezpeleta, 2021; Sdnchez-Carracedo et
al., 2020). Con todo, la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria sigue
siendo la que garantiza por ley la formacién de la ciudadania y también el
desarrollo de actitudes proambientales.
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1.2. La evaluacion de las actitudes proambientales.
El caso de los adolescentes

Es sabido que las actitudes proambientales pueden predecir las intenciones
que anteceden a las acciones (Levine y Strube, 2012). Por tanto, un incremen-
to en las actitudes proambientales puede derivar en actuaciones mds sostenibles
(Steg et al., 2014). Teniendo en cuenta esta conexién entre actitud y actuacién,
algunos estudios se centran en investigar la causalidad de ese enlace, mientras
otros focalizan en los factores que forjan las actitudes, con la intencién de
desarrollar mecanismos para promover actuaciones mds sostenibles (Casald y
Escario, 2018; Steg et al., 2014)

Conviene tener en cuenta que estas actitudes dependen de diversos facto-
res, como el entorno social, escolar y familiar, la personalidad o los valores
morales (Gifford, 2014). Asi, se han propuesto modelos con el objetivo de
explorar las diferentes dimensiones de que se componen las actitudes
medioambientales, que pueden ser unidimensionales (Dunlap y Van Liere,
1978) o de una compleja escala multidimensional, como la propuesta por
Milfont y Duckitt (2010).

Tomando como base estos y otros modelos psicolégicos (Milfont, 2007),
existen diversos instrumentos para la medida de las actitudes medioambien-
tales. Comtnmente se utilizan técnicas de autoinforme, como cuestionarios,
inventarios y escalas (Milfont y Duckitt, 2010). Algunos de los cuestionarios
mds utilizados son el New Environmental Paradigm Scale en su versién
revisada (Dunlap et al., 2000) o el Environmental Attitudes Inventory (Mil-
font y Duckitt, 2010). De manera general, los resultados apuntan a que los
niveles de preocupacién medioambiental mds elevados corresponden a muje-
res, jévenes y ciudadanos con cierto nivel socioeconémico (Gifford y
Sussman, 2012).

De entre los estudios sobre las actitudes medioambientales son de espe-
cial interés aquellos que tienen como protagonistas a los adolescentes. Se
trata de una poblacién que se encuentra en una etapa educativa prematura,
donde se pueden potenciar mds ficilmente actitudes medioambientales
proactivas, que son las que pueden manifestarse en acciones sostenibles,
tanto en el presente como en el futuro (Vdzquez y Manassero, 2005; Coer-
tjens et al., 2010).

En este contexto cabe resaltar las contribuciones derivadas del proyecto
internacional ROSE, las siglas de Relevance of Science Education, concreta-
mente los {tems dentro de la dimensién «D: Yo y los desafios medioambien-
tales» (Schreiner y Sjoberg, 2004). El proyecto primigenio se llevé a cabo en
mds de 35 paises de regiones diferentes, como Europa, Asia, Africa y Sudamé-
rica. Existen también estudios mds recientes en paises como Finlandia (Uitto
etal., 2011) o Francia (Le Hebel et al., 2014) y también Espana, en las regio-
nes de Murcia (Pérez-Franco et al., 2018) y Baleares (Vdzquez y Manassero,
2005).
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De manera general, en estos estudios se ha demostrado que los adoles-
centes presentan una visién ligeramente optimista y una preocupacién mode-
rada por las cuestiones medioambientales, con diferencias en funcién del
género, seguin la cuestién considerada. Cabe destacar que la mayoria de estos
estudios se han realizado entre los anos 2000 y 2015, focalizdndose princi-
palmente en los dltimos cursos de la etapa de Educacién Secundaria y pre-
dominando una muestra de alumnado de 15 afios. En la actualidad se estdn
desarrollando nuevos estudios con el objetivo de evaluar los posibles cambios
en las actitudes medioambientales derivados de las actualizaciones curricu-
lares y los cambios sociales (Jidesjo et al., 2021; Manassero-Mas y Vdzquez-
Alonso, 2022).

En este escenario es necesario ampliar los estudios realizados en el territo-
rio espafiol, que presentan diferentes concreciones curriculares autonémicas
de la LOMLOE, como el Decreto 107/2022 en la Comunidad Valenciana.
Ademds, es esencial incluir todos los niveles de la Educacién Secundaria Obli-
gatoria, que abarcan edades desde los 12 hasta los 16 anos. Solo asi se podrdn
obtener datos que faciliten la preparacién de una hoja de ruta bien secuencia-
da, con el claro objetivo de potenciar determinadas actitudes medioambien-
tales que asf lo requieran (Mclntyre y Milfont, 2016).

Por tanto, el principal objetivo de este estudio es presentar una perspectiva
actualizada, complementaria y ampliada de las actitudes medioambientales del
alumnado de los cuatro niveles de Educacién Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Valenciana, utilizando para su evaluacién el instrumento ROSE.
A partir de este objetivo general, se derivan otros dos objetivos especificos:
a) analizar si existe una mejora en las actitudes proambientales a lo largo de
esta etapa educativa y 4) estudiar la influencia del género.

2. Método
2.1. Participantes

La muestra del estudio estd constituida por alumnado de los cuatro niveles de
ESO perteneciente a cinco centros educativos. Estos centros, dos urbanos y
tres rurales, se encuentran ubicados en diferentes comarcas de dos provincias
de la Comunidad Valenciana. Un total de 1.076 participantes completaron el
cuestionario durante el curso académico 2022-2023. La tabla 1 muestra los
datos sociodemogrificos: un 49% de la muestra corresponde al género feme-
nino (V= 527), y un 51%, al masculino (/V = 549). La distribucién por
edades en cada nivel es la tipica dentro del sistema educativo espanol para los
distintos cursos de ESO.
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Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Edad Género
Curso .
n Media DE n %

F 138 48,1
1.2 282 12,2 0,5

M 144 51,1

F 142 48,8
2.2 291 13,3 0,6

M 149 51,2

F 112 477
3. 235 14,2 0,5

M 123 52,3

F 135 49,6
4.0 268 15,2 0,5

M 133 49,6

DE: desviacion estandar; F: género femenino; M: género masculino.
Fuente: elaboracion propia.

2.2. Instrumento

Para medir las actitudes medioambientales se utilizé el cuestionario ROSE,
desarrollado por Schreiner y Sjoberg (2004). En este estudio se ha utilizado la
seccién «D: Yo y los desafios medioambientales», compuesta por 18 items
(tabla 2) que se valoran utilizando una escala tipo Likert de 4 puntos. Los 14
primeros surgen a partir de los conceptos de alineacién, impotencia, falta de
significado y anomia, asi como de las escalas de medida revisadas en Measures
of Social of Psychological Attitudes (Robinson y Shaver, 1973). Los dltimos
cuatro ftems (del 15 al 18) tienen el objetivo de establecer inferencias con la
visién espiritual de la naturaleza y la proteccién del medio ambiente. Asi, los
resultados proporcionan informacién acerca del empoderamiento de los estu-
diantes para emprender acciones medioambientales.

2.3. Procedimiento de recogida y andlisis de datos

Los cuestionarios se administraron en papel durante una sesién de tutorfa. El
andlisis de los datos se llevé a cabo con el paquete estadistico SPSSv26. Aunque
la prueba de Kolmogorov-Smirnov indicé una distribucién no normal de las
variables, estas se trataron como normales debido al resultado del andlisis visual
de las distribuciones de datos y la similitud entre la media y la mediana, apar-
te de que los grificos Q-Q (Field, 2013) tnicamente mostraron ligeras des-
viaciones de la normalidad en las colas de distribucién. Asf pues, se aplicaron
pruebas paramétricas en los andlisis inferenciales.

Aquellos {tems formulados reflejando una percepcién pesimista o nega-
tiva se invirtieron para facilitar la interpretacién de los resultados (items 1,
2,3,4,8,9,11, 13 y 16). En consecuencia, una mayor puntuacién en
cualquier {tem refleja una actitud deseable (positiva y/o proactiva) hacia el
medioambiente. En cuanto al {ndice de acuerdo, este se calculé como la
diferencia de la suma de las dos puntuaciones mds altas de la escala y las dos
mds bajas.
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Tabla 2. items incluidos en el cuestionario Yo y los desafios medioambientales

item Enunciado

11 Las amenazas al medio ambiente no son mi problema.

21 Los problemas medioambientales hacen que el futuro del mundo parezca sombrio y sin
esperanza.

3 Los problemas medioambientales estan exagerados.

41 Laciencia y la tecnologia pueden resolver problemas medioambientales.

5  Estoy dispuesto a resolver los problemas medioambientales, aunque suponga hacer
algun sacrificio.

Yo puedo ayudar a mejorar el medioambiente.

Todavia estamos a tiempo de encontrar soluciones a los problemas medioambientales.

8 La gente se preocupa demasiado por los problemas medioambientales.

9 Los problemas medioambientales pueden resolverse sin grandes cambios en nuestro
modo de vida.

10 La gente deberia preocuparse mas por la proteccion del medio ambiente.

111 La responsabilidad de resolver los problemas medioambientales del mundo es de los
paises ricos.

12 Creo que cada uno de nosotros puede contribuir significativamente a la proteccion del
medio ambiente.

131 Deberiamos dejar los problemas medioambientales a los expertos.

14 Soy optimista sobre el futuro del medio ambiente.

15 Los animales deberian tener el mismo derecho a la vida que las personas.

161  Esta bien utilizar animales en experimentos médicos si esto ayuda a salvar vidas huma-
nas.

17 Casitodas las acciones humanas son dafinas para el medioambiente.

18  El mundo natural es sagrado y deberia dejarse en paz.

Aquellos items designados con el superindice (') han sido codificados como inversos.
Fuente: cuestionario ROSE, seccién D (Schreiner y Sjeberg, 2004, p. 87).

Se utilizé la prueba t-Student para muestras independientes para evaluar
las diferencias en funcién del género, y la prueba ANOVA de un factor para
evaluar las diferencias en funcién del curso. En el dltimo caso se realizé un
andlisis post hoc con la prueba de Bonferroni para contrastar la existencia de
diferencias significativas mediante comparaciones multiples. En todos los casos
se considerd un nivel de significacién minimo de p < 0,05, y el tamafio del
efecto se evalud a través del pardmetro estadistico & de Cohen (1988).

3. Resultados
3.1. Indices de acuerdo generales

La tabla 3 muestra los porcentajes obtenidos para cada puntuacién junto con
el indice de acuerdo para cada ftem. Para facilitar la interpretacién de los datos,
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las escalas de los items formulados negativamente han sido invertidas. Conse-
cuentemente, se puede establecer una escala directa segtin el valor del indice
de acuerdo: valores menores al 30% corresponden a actitudes proambientales
bajas, valores del 30% al 60% representan actitudes moderadas, valores entre
el 60% y el 80% se pueden considerar moderados-altos y valores superiores al
80% se corresponden con actitudes proambientales elevadas.

Los mayores {ndices de acuerdo se obtienen para los ftems 1}, 31, 7, 8, 10,
12y 18, con un porcentaje igual o mayor del 60% e indicativo de una actitud
proambiental moderada-alta. Estos {tems se encuentran principalmente rela-
cionados con una actitud proactiva (1Y) y positiva (7), asf como con la idea de
poder influir individualmente en el medioambiente (12), la importancia del
papel social (3, 8'y 10) y la concepcién de la naturaleza como sagrada (18).
Asi pues, de manera general, se puede considerar que el alumnado presenta una
actitud moderadamente positiva, optimista y con voluntad de accién colectiva
e individual. Por otro lado, los {tems 2! y 4 poseen indices de acuerdo menores
al 30%, lo que representa una actitud proambiental baja. Estos items estdn
relacionados con la visién de futuro negativa (2) y la idea de que los problemas

Tabla 3. Porcentaje de respuestas e indice de acuerdo para cada item del cuestionario

item Nada de Poco de Bastante de Totalmente de indice de
acuerdo (%) acuerdo (%) acuerdo (%) acuerdo (%) acuerdo (%)

1i 3,8 9,5 34,2 52,2 73,1
2i 44,9 37,6 12,7 4,2 —65,6
3 5,3 14,4 34,5 45,3 60,0
4i 25,6 39,2 25,4 8,4 -31,0
5 10,4 25,5 41,4 21,8 273
6 4,9 15,1 31,1 479 58,9
2,8 12,7 35,2 479 67,6

8 6,8 11,6 39,3 41,4 62,3
9 12,0 25,2 35,2 26,1 242
10 2,3 6,8 275 62,4 80,8
11 78 16,5 32,1 42,3 50,0
12 3,9 12,0 29,4 53,7 672
13 77 13,8 38,4 39,1 55,9
14 12,7 31,0 36,2 18,0 10,5
15 6,4 14,5 26,1 51,7 56,9
16 10,9 18,1 28,7 40,6 40,3
17 75 34,2 38,8 18,2 15,2
18 54 13,8 27,0 53,3 61,2

Tamafo de la muestra: N = 1.076.
Fuente: elaboracion propia.
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medioambientales serdn resueltos por la ciencia y la tecnologfa (4). Por otro
lado, mientras que el alumnado confia moderadamente en la ciencia y en la
tecnologfa para solucionar los problemas medioambientales (item 4'), no con-
sidera que se deba dejar su resolucién de la mano de expertos (ftem 13).

3.2. Influencia del género

La tabla 4 muestra la estadistica descriptiva e inferencial para cada {tem del
cuestionario en funcién del género. Los tinicos items que no presentan dife-
rencias significativas son el 9' (realizar sacrificios en pro del medioambiente)
y el 14 (optimismo acerca del futuro del medio ambiente), que mostraban un
indice de acuerdo moderado-bajo (un 24,2% y un 10,5% para el item 9i y 14
respectivamente; tabla 3). Para realizar un andlisis en mayor profundidad se
calculé el tamafo del efecto y se observé un tamafio de efecto mayor para los

Tabla 4. Resultados en funcién del género

ftem Femenino (N = 549) Masculino (N = 526) p d
Min. Max. M DE Min. Max. M DE

1i 1 4 35 07 1 4 32 08 64 <0,001*** 0,4
2i 1 4 1,7 08 1 4 1,8 08 -32 0,002* -0,1
3 1 4 34 08 1 4 30 09 74 <0,001*** 0,5
4 1 4 23 08 1 4 21 10 41 <0,001*** 0,3
5 1 4 30 09 1 4 26 09 75 <0,001*** 0,5
6 1 4 34 08 1 4 3,1 0,9 6,9 <0,001*** 0,4
7 1 4 34 08 1 4 32 08 2,3 0,024* 0,1
8 1 4 33 08 1 4 3,1 0,9 4,0 <0,001*** 0,2
9 1 4 28 09 1 4 27 1,0 0,7 0,482 -
10 1 4 37 06 1 4 34 08 71 <0,001*** 0,4
11 1 4 33 09 1 4 29 1,0 59 <0,001*** 0,4
12 1 4 35 07 1 4 3,1 0,9 8,1 <0,001*** 0,5
13 1 4 33 08 1 4 29 1,0 74 <0,001*** 0,5
14 1 4 26 09 1 4 26 10 01 0,901 -
15 1 4 35 08 1 4 30 10 82 <0,001*** 0,5
16! 1 4 33 08 1 4 27 11 10,7 <0,001*** 0,7
17 1 4 27 08 1 4 26 11 -2,8 0,005* 0,1
18 1 4 34 09 1 4 32 09 29 0,004** 0,2

M: media; DE: desviacion estandar.

* Existen diferencias significativas en el nivel p < 0,05.
** Existen diferencias significativas en el nivel p < 0,01.
*** Existen diferencias significativas en el nivel p < 0,001.

Fuente: elaboracion propia.
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ftems relacionados con los derechos de los animales (ftems 15 y 16/) y las
actitudes proactivas (5, 12, 13"), asi como con la visién exagerada de los pro-
blemas medioambientales (3").

3.3. Diferencias en funcidn del curso

Los descriptivos estadisticos en funcién del nivel del alumnado (1.0, 2.2, 3.0y
4.0 de Educacién Secundaria Obligatoria) se muestran en la tabla 5. Ademds, se
incluyen los resultados correspondientes a la aplicacién de la prueba ANOVA
de un factor para la investigacién de las diferencias significativas entre cursos.
De los 18 items del cuestionario, solo cuatro (4!, 6, 11' y 14) presentan
diferencias significativas entre cursos. Es decir, dnicamente un 27,7% de las
cuestiones planteadas presenta algtin tipo de modificacién a lo largo del trans-
curso de la etapa obligatoria de la educacién secundaria. El andlisis post hoc

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de la muestra en funcién del curso y resultados de la apli-
cacion de la prueba ANOVA de un factor en funcién del curso

itom 1= ESO 2.°ESO 3°ESO 4.°ESO . o
M DE M DE M DE M DE
1 34 08 33 08 33 08 33 08 1308 0,27
2 18 09 17 09 17 08 17 08 1279 0,28
3 31 09 32 09 33 08 32 09 1216 0,303
4 24 10 22 09 21 09 21 08 6954 <0001
5 28 10 27 09 27 09 28 09 1921 0,124
34 09 33 09 31 09 32 08 5288 0,001
7 33 08 34 08 33 07 32 08 143 0,232
8 31 10 31 09 32 08 32 08 298 0,031
9 28 10 27 10 28 10 28 09 0168 0,918
10 35 08 36 07 35 07 35 07 13 0,273
M 32 10 32 10 31 09 29 09 6394 <0001
12 33 09 33 09 34 08 34 08 0251 0,861
13 30 10 31 09 32 09 31 09 0837 0,473
14 28 09 27 10 26 09 24 09 8549 <0001
5 33 09 32 09 32 10 33 09 055 0,645
% 31 10 30 10 30 10 29 10 1678 017
17 23 09 23 08 24 09 23 08 0866 0,458
8 33 09 33 09 32 09 33 09 067 0,57

M: media; DE: desviacion estandar.
*** Existen diferencias significativas en el nivel p < 0,001.

Fuente: elaboracién propia.
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muestra que el {tem 4! (confianza en la ciencia y la tecnologfa para resolver los
problemas medioambientales) presenta diferencias estadisticamente significativas
entre el primer curso y el segundo (p = 0,04; 4 = 0,22), el tercero (p < 0,001;
d =0,34) y el cuarto curso (p < 0,001; & = 0,34). Por otro lado, el item 11
(responsabilidad de los paises ricos) muestra diferencias significativas entre
el cuarto curso y el primero (p < 0,001; 4 = —0,36), el segundo (p = 0,007;
d =-0,28) y el tercer curso (p = 0,047; d = —0,24). De los valores de las medias
(tabla 5) se puede deducir que a lo largo de la etapa educativa aumenta la
confianza en la ciencia y la tecnologia para solucionar los problemas
medioambientales (item 4') y también que aumenta la responsabilizacién de
los paises ricos para su resolucién (item 11'). Ademds, el item 6 (capacidad
individual de ayudar al medioambiente) es andlogo en los dos primeros cur-
sos (p = 1.000), mientras que presenta una evolucién positiva con diferencias
estadisticamente significativas entre el primer curso y el tercero (p = 0,002;
d=0,32), yel cuarto (p = 0,035; 4 = 0,24). Por tanto, el alumnado se ve, de
manera general, mds capaz de ayudar al medioambiente conforme avanza en
la etapa de Educacién Secundaria. El item 14 (visién de futuro optimista)
presenta una mejora estadisticamente significativa desde el primer curso
(p <0,001; 4 =0,42) y el segundo (p < 0,001; = 0,32) hasta el cuarto, aun-
que no existe una diferencia estadisticamente significativa entre los cursos
tercero y cuarto (p = 0,128). Finalmente, los items del 15 al 18, relacionados
con una percepcidn sagrada, espiritual y protectora hacia el medioambiente,
no muestran diferencias significativas entre niveles y ademds orbitan en torno
a la posicién central de la escala Likert. Esto puede ser indicativo de que el
alumnado evita las posturas extremas en este tipo de cuestiones. Por tltimo,
hay que sefialar que el tamano del efecto en todos estos casos es moderado-bajo

(0,1 < |d] = 0,49; Cohen, 1988).

4. Discusién y conclusiones

La EDS constituye un pilar fundamental de la sociedad, ya que proporciona
los conocimientos y las competencias necesarios para poder alcanzar un ver-
dadero desarrollo sostenible (Bianchi et al., 2022). En este contexto, el pre-
sente estudio toma una perspectiva actitudinal centrdndose en las actitudes
proambientales del alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria. Aunque
el estudio posee ciertas limitaciones debidas al muestreo no probabilistico
(serfa interesante ampliar la muestra a una de caracteristicas representativas) y
las inherentes al propio cuestionario utilizado (Toma, 2021), los resultados
son vélidos para esta muestra concreta.

Los resultados obtenidos apuntan a que el alumnado posee una actitud
general moderadamente proambiental, aunque también se observan desvia-
ciones que denotan algunas limitaciones hacia la capacidad real de accién y
la visién global del futuro. Estos resultados se encuentran en consonancia
con otros reportados en la bibliografia, tanto con muestra espafiola (Vdzquez-
Alonso y Manassero-Mas, 2009; Pérez-Franco et al., 2018), como extranjera



266 Educar 2024, vol. 60/1 L. Pont-Niclos; A. Martin-Ezpeleta; Y. Echegoyen-Sanz

(Uitto et al., 2011; Le Hebel et al., 2014). En estos trabajos se observan
también diferencias segtin el item considerado, posiblemente debido a dife-
rentes variables personales, sociales y culturales, como experiencias persona-
les o la participacién en formacién orientada a la sostenibilidad (Casalé y
Escario, 2018). Considerando el género del alumnado, ellas muestran de
manera general una actitud medioambiental mds positiva, ecocéntrica y bio-
céntrica, cosa que se encuentra en consonancia con estudios anteriores (Vdz-
quez y Massanero, 2005; Uitto et al., 2011; Pérez-Franco et al., 2018). Tam-
bién se observa una menor confianza de las estudiantes en la capacidad de la
ciencia y la tecnologfa para resolver los problemas medioambientales. Sin
embargo, independientemente del género, el alumnado muestra de manera
general una escasa voluntad de sacrificio por el medioambiente y una visién
del futuro poco optimista, dos factores considerados como limitantes en la
conformacidn de las actitudes medioambientales (Miller et al., 2022). Por
otro lado, el andlisis de las diferencias entre cursos de la etapa educativa
apunta hacia el cardcter estdtico de la EDS, ya que las actitudes medioam-
bientales del alumnado no presentan grandes cambios a lo largo de esta etapa
educativa (Manassero-Mas y Vdzquez-Alonso, 2022). Esta limitada mejora
de las actitudes medioambientales del alumnado pone de relieve el reto de
integrar la EDS desde un enfoque transdiciplinar (Martin-Ezpeleta y Eche-
goyen-Sanz, 2022).

Asi pues, los programas educativos han de ayudar a los estudiantes a evitar
el enfoque antropocéntrico, maximizando una visién protectora y mostrando
actitudes proambientales dirigidas a apreciar y proteger el planeta (Bogner,
2018). El punto de partida de este enfoque son irremediablemente los futuros
docentes (de todas disciplinas, no solo los de ciencias). Por tanto, es impor-
tante que, durante su periodo de formacidn, estos docentes vayan concien-
cidndose de los problemas del planeta e interiorizando un compromiso por la
sostenibilidad que les legitime moral y técnicamente para disenar situaciones
de aprendizaje mds eficaces en el camino de desarrollar actitudes proambien-
tales entre la ciudadania (Leinfelder, 2013; Martin-Ezpeleta y Echegoyen-Sanz,
2020; Martin-Ezpeleta et al., 2022).

Como principio bdsico en este camino formativo-diddctico se entiende que
estos futuros docentes deben conocer con el detalle y rigor suficientes la situa-
cién actual de los estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria, que, como
queda explicado, estd lejos de ser la deseable o esperable por la mucha infor-
macién relativa a la sostenibilidad que se difunde de un tiempo a esta parte.
Cabe esperar que el trabajo que se estd llevando a cabo en la formacién del
profesorado, totalmente alineado con la reciente LOMLOE (Vilches, 2016;
Collazo y Geli, 2022), signifique un verdadero empuje a la sostenibilidad, cuyo
primer paso no es otro que desarrollar unas adecuadas actitudes proambien-
tales que hagan posible pasar de la teorfa a la préctica.
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