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Resumen

El articulo presenta, desde un enfoque mixto, las complejidades de la transicién educati-
va entre primaria y secundaria, un proceso que impacta el desarrollo cognitivo, emocional
y social de los estudiantes. En el contexto colombiano, pese a politicas como la gratuidad
educativa, la transicién de quinto a sexto se evidencia en cambios como la desercidn, la
repitencia y la adaptacién limitada. El estudio, enfocado en la percepcién de estudiantes
de Medellin, emplea técnicas cualitativas y cuantitativas —grupo focal y cuestionario—,
identifica desafios como una mayor exigencia académica, nuevos roles y el cambio de
ambiente escolar representado en la jornada escolar, el aumento del nimero de docentes
y de la carga horaria. La codificacién temdtica surge de la revisién tedrica y de la expe-
riencia en el 4mbito escolar, a partir de las cuales se disefian los instrumentos de recolec-
cién de datos. Se destaca que el acompafiamiento de docentes y familias es clave para
realizar una transicidn exitosa y se revisan estrategias internacionales para mejorar la
experiencia, incluyendo intervenciones preventivas, gestién emocional y apoyo social, que
se vinculan con la reciente Ley 2383, de 2024, relacionada con la educacién emocional
en Colombia.

Palabras clave: trayectoria educativa; transicién entre educacién primaria y secundaria;
acompafamiento a la transicién; clima escolar; percepcién

Resum. Reptes i complexitats durant la transicié escolar: un problema global amb solucions

d'escola

L’article presenta, des d’un enfocament mixt, les complexitats de la transicié educativa
entre 'educacié primaria i la secundaria, un procés que incideix de manera significativa
en el desenvolupament cognitiu, emocional i social de 'alumnat. En el context colom-
bia, malgrat I'existéncia de politiques com ara la gratuitat educativa, la transicié de
cinque a sis¢ es manifesta en canvis com ara 'abandonament escolar, la repeticié i una
capacitat d’adaptacié limitada. L’estudi, centrat en la percepcié d’estudiants de Medellin,
utilitza técniques qualitatives i quantitatives —grup focal i qiiestionari estructurat— per
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identificar els principals desafiaments vinculats amb aquesta etapa. Entre aquests desa-
fiaments en destaquen I'increment de 'exigeéncia académica, 'assumpcié de nous rols i
la transformacié de I'entorn escolar, expressada en la modificacié de la jornada escolar,
I'augment del nombre de docents i la carrega horaria més elevada. La codificacié tema-
tica sorgeix tant de la revisié tedrica com de I'experiencia directa en I'ambit escolar, a
partir de les quals es dissenyen els instruments de recollida de dades. S’hi evidencia que
I'acompanyament del professorat i de les families constitueix un factor clau per afavorir
una transicié reeixida. Aix{ mateix, s’hi revisen estrategies internacionals dirigides a
millorar aquesta experi¢ncia, incloent-hi intervencions preventives, gestié emocional i
suport psicosocial, en consonancia amb la recent Llei 2383, de 2024, vinculada amb
'educacié emocional a Coldmbia.

Paraules clau: trajectoria educativa; transicié de primaria a secundaria; acompanyament
durant la transicié; clima escolar; percepcié

Abstract. Challenges and complexities during school transition: A global problem with school
solutions

This article uses a mixed approach to analyse the complexities of educational transition from
primary to secondary school, a process that significantly impacts students’ cognitive, emo-
tional and social development. In Colombia, despite policies such as free access to education,
the transition from 5th to 6th grade is marked by challenges that include school dropout,
grade repetition and limited adaptability. The study analyses the perceptions of students in
Medellin, and employs both qualitative and quantitative techniques — namely, a focus group
and structured questionnaires — to identify key challenges. These include increased aca-
demic demands, students’ new roles, and changes in the school environment such as modi-
fied school schedules, a greater number of teachers and a heavier academic workload. The-
matic coding was developed from a review of relevant literature and field experience in
educational settings, which also guided the design of the data collection instruments. The
findings underscore the importance of sustained support from teachers and families in facil-
itating a successful school transition. Additionally, the study examines international strategies
aimed at improving transitional experiences, including preventive interventions, emotional
support and social support mechanisms. These strategies are aligned with Colombia’s recent
Law 2383 of 2024, which emphasizes emotional education in schools.

Keywords: educational trajectory; primary-secondary transition; transition support; school
climate; student perception
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1. Introduccién

En Colombia, la educacién estd consagrada como un derecho fundamental
que tiene una funcién social, debe permitir el acceso al conocimiento, a la
ciencia y a la técnica y demds valores y bienes de la cultura (Constitucién
Polftica, 1991; Ley 115, 1994). Como propdsitos para fortalecer el sistema
educativo (SE) colombiano, el acceso y la permanencia son dos elementos que
permiten la satisfaccion plena del derecho a la educacién de nifios, nifias y
adolescentes en relacién con la garantfa de este derecho fundamental.

En el capitulo 1 de la Ley General de Educacién se habla sobre la continui-
dad en el SE y los procesos de articulacidon entre niveles. En Colombia, la
educacién preescolar, bdsica y media (EPBM) constituyen un sistema interre-
lacionado y secuencial, con el propésito de permitir a los estudiantes su trdn-
sito y continuidad dentro del proceso formativo y articular la estructura del
servicio para hacer posible su acceso hasta el més alto grado de preparacién y
formacién (Ley 115, 1994). Ademds, la gratuidad de la educacién es una
accién para permitir su desarrollo (Decreto 4807, 2011). No obstante, las
investigaciones en relacién con las transiciones y la investigacién en curso que
sustenta este texto sugieren que las estrategias pedagdgicas son diferentes entre
la bdsica primaria (BP) y la bdsica secundaria (BS). Por consiguiente, el peligro
de concentrarse en el acceso y la permanencia a la educacidn, sin prestar la
debida atencién para determinar si los alumnos aprenden y adquieren com-
petencias pertinentes una vez que asisten a la escuela, podria manifestarse en
mecanismos poco flexibles a las condiciones que emergen al completar la edu-
cacién primaria y al transitar a la secundaria, segin las condiciones que el
estudiante requiere. En ese sentido, toda politica educativa deberfa contextua-
lizarse en la escuela como el resultado del saber y las estrategias pedagdgicas
del profesorado.

Las transiciones son situaciones criticas, pueden constituir un estimulo
para el crecimiento y el desarrollo, pero implican riesgos de retroceso y fraca-
so, especialmente para los nifios pequefios (OECD, 2016). Una transicién
deficiente entre niveles, unas altas tasas de desercién y un nimero significati-
vo de nifios que no ingresan al SE, entre otros factores, inciden en que en
Colombia haya una tasa baja de asistencia escolar. En la educacién preescolar,
el Gobierno nacional busca asegurar el acceso y la permanencia (MEN, 2022a)
con el acompafiamiento a las transiciones de los estudiantes, en cuanto es un
suceso que «tiene efectos positivos en su proceso de aprendizaje y permanencia,
disminuyendo la probabilidad de desercién y repitencia» (MEN, 2015, p. 6),
«en su desarrollo integral, que depende de las condiciones en las que se pro-
duzca y de la calidad del acompafiamiento que se brinde a los nifos, nifias,
familias y cuidadores» (ICBF, 2019, p. 9).

El Ministerio de Educacién dispone de herramientas que facilitan la ruta,
el acompanamiento y la orientacién para la transicién en preescolar (MEN,
2015, 2017, 2022b) hacia la bdsica primaria. Sin embargo, pese a que en el
paso de quinto a sexto se da un periodo de transicién que presenta desercién



366 Educar 2025, vol. 61/2 Monica Isaza-Tamayo

y repitencia con mayor porcentaje en el grado sexto que en los demds grados,
se hace necesario pensar en acciones que faciliten la adaptacién y la estabilidad
en la primera parte de la educacién secundarial.

Este cambio de ciclo, como periodo critico, puede marcar la trayectoria
educativa del alumnado, porque también transita a nivel socioemocional, fisio-
légico y cognitivo por modalidades de ensefianza diferentes, ademds, es «el
punto mds débil del sistema educativor (OECD, 2016, p. 229). La interaccién
con el ambiente escolar, las relaciones que establecen (Krammer et al., 2023;
Ng-Knight et al., 2019; Virtanen et al., 2019) y el acompanamiento recibido
por parte de los docentes (Monkediek y Diewald, 2022) y sus familias juegan
un papel relevante en la adaptacién al cambio durante la TE.

En linea con Bharara y Duncan (2024), Hassard et al. (2024), Krammer
et al. (2023) y Bagnall et al. (2020), se considera la perspectiva y la voz del
estudiantado para reconocer que hay un proceso de transicién en una institu-
cién educativa de trayectoria completa y se ofrece un panorama general inter-
nacional de orientaciones que puedan facilitar este momento en la vida del
estudiantado.

2. Método

Esta investigacién mixta (Herndndez-Sampieri et al., 2006) de proyeccién
doctoral se enfoca en las percepciones de los estudiantes y ha sido disefiada
en dos momentos: el primero corresponde a la revisién tedrica sobre transi-
cién educativa (TE) y el segundo, a la recoleccién de datos con la aplicacién
de dos instrumentos a estudiantes de quinto grado. Se hace revisién de nor-
mativas y teorfas relacionadas con la TE, especificamente sobre el trdnsito de
la educacién primaria a la secundaria, y se excluyen aquellas relacionadas con la
eleccién de centro escolar para hacer el trdnsito, dado que en el contexto
colombiano los estudiantes pueden continuar en la misma institucién educa-
tiva. El segundo momento estd enfocado hacia la toma de datos a estudiantes
de quinto grado, con el propésito de encauzar el objetivo de la investigacién:
comprender las percepciones de estudiantes de quinto sobre la transicién edu-
cativa intrainstitucional.

Los datos recogidos y analizados para este estudio incluyen percepciones
(Bonilla-Castro y Rodriguez-Sehk, 2005) de estudiantes sobre los cambios que
se podrian encontrar cuando transitaran a la educacién secundaria. En este
momento de la investigacidn, en el contacto con directivos de las instituciones
pensadas para la investigacidn, se valida la TE de quinto a sexto como un
problema que repercute en la aprobacién o en la reprobacién, desercién, asis-
tencia, respuestas conductuales y comportamentales en los grados siguientes
de escolaridad de este trénsito.

1. En Colombia la educacién primaria va desde el grado primero hasta el quinto. La educacién
secundaria inicia en el grado sexto hasta el noveno.
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La poblacién de interés son 11 instituciones educativas del municipio de
Medellin (Colombia). Para obtener las percepciones del estudiantado del grado
quinto en su etapa de pretran51c1on (Alvarez Teruel y Pare)a Salinas, 2011) y
por la culminacién del ano escolar 2024, la muestra se tomé de dos maneras
y mediante instrumentos diferentes.

La primera muestra de conveniencia corresponde a cuatro cursos de estu-
diantes pertenecientes a una misma institucién educativa, quienes participa-
ron del grupo focal (Mayan, 2001), como muestra representativa «de las
tendencias de comportamlento» (Bonilla-Castro y Rodriguez-Sehk, 2005, p. 92)
relacionadas con el trédnsito. Este grupo de estudiantes comparten la caracte-
ristica de que en el grado quinto estdn con un docente y pasan a sexto a tener
varios, de acuerdo con las asignaturas. La tabla 1 presenta la informacién
relacionada con los participantes.

Tabla 1. Grupo focal del grado quinto

N.° de Grupos
Grupo participantes Edades Hombres Mujeres focales
1 18 10-13 afos 6 12 2
2 23 10-13 afos 8 15 3
3 13 10-11 afios 8 5 2
4 14 10-12 afos 5 9 2

Fuente: elaboracién propia.

Estos grupos se formaron con los alumnos que tenfan interés y daban su
consentimiento para que se les plantearan las cuestiones mencionadas. Se dise-
fi6 un guion de preguntas derivadas de la revisién tedrica y de las conversacio-
nes de contacto con estudiantes: discontinuidades, cambios principales o pro-
blemas percibidos, resultados académicos, convivencia y actores que
influenciaban sus conductas. Se dio claridad sobre la validez de todas las res-
puestas desde sus ideas, creencias, imaginarios, voces colectivas y saber (Cana-
les Cerén, 2006) sobre la transicién. También se consideré la fluidez de la
conversacién entre los estudiantes y el entrevistador (Montoya Zuluaga y
Cogollo Ospina, 2018).

La segunda parte de datos se obtuvo con la aplicacién de un cuestionario
autoadministrado (Sabino, 1992) disefiado con la escala Likert de 1 a 5 (1 es
poco y 5, mucho) y preguntas abiertas con el fin de dinamizar los datos descrip-
tivos (Bonilla-Castro y Rodriguez-Sehk, 2005). Este fue dirigido a la totalidad
de estudiantes del grado quinto del nicleo educativo 915 de Medellin. El direc-
tor del nicleo? educativo (Decreto 1246, 1990) compartié el enlace con los
directivos de cada institucién. El cuestionario fue respondido por 312 estudian-
tes. La tabla 2 muestra la proporcién entre ellos y las instituciones educativas.

2. Se denomina nsicleo educativo a la agrupacién de escuelas de una zona determinada, oficia-
les, municipales, que trabajan en concierto dirigidas y colaboradas por un director a cargo.
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Tabla 2. Aplicacion de cuestionario virtual en grupos del grado quinto

Institucién

educativa N.° de respuestas % de respuestas
1 2 0,6%
2 39 12,5%
3 13 4,2%
4 122 39,1%
5 64 20,5%
6 16 51%
7 5 1,6%
8 40 12,8%
9 0 0
10 0 0
1 1 3,5%

Fuente: elaboracién propia.

El cuestionario se derivé de la revisién tedrica y guarda relacién con la
estructura, el lenguaje y las cuestiones del grupo focal. Este se divide en tres
grupos de interrogantes: el primero plantea las preguntas sobre sf mismo y la
percepcién relacionada con las fortalezas, el comportamiento y la responsabi-
lidad; el segundo, sobre el conocimiento o las ideas en torno a los docentes del
grado sexto, el acompanamiento y la comunicacidn, y el tercer grupo, pregun-
tas en relacién con el clima escolar y la vinculacién de las familias en el pro-
ceso educativo y de transicién.

Con los instrumentos se busca comprender las percepciones que tienen los
estudiantes sobre la TE. A la vez, descubrir cémo opera y se devela este proce-
so de trdnsito en el sujeto a partir de emociones, sentimientos, experiencias,
incertidumbres y pensamientos sobre el paso por instituciones educativas, es
decir, sobre el proceso de cambio de ciclo dentro de un mismo entorno escolar.

3. Resultados

Este estudio hace un acercamiento a las experiencias de transicién del alum-
nado desde la educacién primaria hasta la secundaria para proporcionar una
comprensién inicial del alcance de las experiencias positivas y negativas de las
transiciones. Con investigacién mixta (Herndndez Sampieri y Ferndndez-
Collado, 2014), de disefo exploratorio (Losch et al., 2023), se hace andlisis
de contenido y codificacién para identificar patrones y temas recurrentes. La
presentacién de datos numéricos permite dinamizar las razones y las respues-
tas cualitativas de los instrumentos. En este sentido, describen la repitencia
de un cddigo o de un tema recurrente que surge de la mencién de los estu-
diantes en las respuestas descriptivas dadas. La categorizacién (Cerrén Rojas,
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2019) y la dinamizacién de datos cualitativos en nimeros se realiza de mane-
ra manual.

Para hacer el andlisis de los datos obtenidos se disefia una matriz con tres
dimensiones abordadas, las subdimensiones o los elementos a considerar en la
pregunta y los cédigos o caracteristicas que describen y son recurrentes. Se
considera el rastreo de la literatura y el didlogo informal con los estudiantes
como un acercamiento inicial al tema de la TE. Las caracteristicas y las posibles
codificaciones permiten la formulacién de las preguntas y se exponen luego
en tablas considerando las tres dimensiones.

4. Aproximacién al andlisis de los datos

La transicién a la educacién secundaria es un paso que se asocia con una serie
de transformaciones de desarrollo en el dominio biolégico, cognitivo, emo-
cional y social (Bagnall et al., 2023; Raccanello et al., 2020). Esta transicién
plantea retos para la adaptacién social y emocional en la mayoria de los estu-
diantes y estd relacionada con las experiencias de cambio, sus caracteristicas,
los factores socioeconémicos y demogrdficos, la familia, la escuela y los com-
pafieros (Jindal-Snape et al., 2023; Moore et al., 2021).

Para el andlisis de los datos obtenidos se utilizé el nicleo de la pregunta y
las palabras recurrentes que lo describen. Se codificaron las respuestas en grupo
de categorias llamadas cambios, propiedades o dimensiones.

Para presentar los datos se toman las frases que son el nicleo de las pre-
guntas. La cantidad de respuestas segtin la escala de 1 a 5 surge de filtrar las
opciones y las caracteristicas de las palabras recurrentes de mayor presencia en
las respuestas.

La tabla 3 presenta los elementos que cuestionan al estudiantado sobre las
percepciones que tiene de sf mismo.

Uno de los cambios que se registran de manera empirica en el quehacer de
la escuela es el comportamiento. Al hacer el proceso de codificacién temdtica,
se concluye que la mayoria del estudiantado no anticipa problemas, y estos
cambios pueden estar asociados a la madurez, la guia de padres y docentes o
las conductas internalizantes como el querer hacerlo, reconocer que estd cre-
ciendo o los valores asociados como la paciencia y la responsabilidad.

Por otra parte, pese a las transformaciones bioldgicas, cognitivas y sociales
que enfrentan los estudiantes, es poco el encuentro con los docentes previo al
cambio y posterior a este, lo que puede deberse al tiempo limitado disponible
que hay entre las clases; ademds, la norma en primaria obedece a una persona
y en secundaria es impersonal, por ser mds los docentes que la representan
(Avila Francés et al., 2022). En la tabla 4 se presentan los cambios que estdn
relacionados con el profesorado.
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Tabla 3. Elementos individuales en el proceso de transicion

1 2 3 4 5
Elementos Poco Mucho Caracteristicas
Sentirse preparado 6 0 21 99 186
para pasar a sexto
El comportamiento esta asocia-
do a la adaptacion, los valores,
los compafieros, los anteceden-
Tener problemas de ) AR
. tes, los conflictos, la obediencia
comportamiento al 132 20 1 10 13 ’ :
y las conductas internalizantes.
pasar a sexto ) .
La mayoria de los estudiantes no
anticipan problemas de compor-
tamiento.
Las responsabilidades se rela-
cionan con mas asignaturas,
las tareas correspondientes, los
Tener responsabili- 7 7 14 56 208 examenes, la puntualldad, la pre-
dades sencia de varios profesores, la
asistencia, la promocién al grado
siguiente, la obligacién de estudiar
mas y la autonomia.

. El acompafiamiento esta asocia-
Necesitar acom- do a la explicacion de las tareas
pafiamiento de la 21 14 49 67 161 p L §

. los consejos, la correccién y la
familia .
guianza.
La influencia esta dividida en
negativa y positiva. Poco se deja-
Deiarse influenciar rian influenciar para faltar a clase,
J . 83 33 79 54 63 manifestar mal comportamiento,
en el estudio . . .
decir mentiras, mostrar irrespeto,
practicar mal comportamiento o
agresion a otros.
Inasistencia 101 77 73 ag 23 El absentismo escolar esta aso-

ciado con la enfermedad.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 4. Cambios con el profesorado

1 2 3 4 5
Elementos Poco Mucho Caracteristicas
Conoce el profesorado del 187 56 49 10 10 Los estudllanltes tienen
grado sexto poco conocimiento sobre
Exigencia 4 4 25 g9 190 los docentes del grado
sexto. Sin embargo, ellos
Acompafiamiento 32 45 77 69 89 consideran que van a valo-

rar el esfuerzo que hacen
para estudiar y seran aco-
18 15 54 77 148  gedores.

Los estudiantes reconocen

Diferencia en la aplicacion
de la norma en comparacion
con el comportamiento de

primaria : A
Comunicacién en compara cambios relacionados con
-~ e el modo de ensefiar, la
glon con gl comportamiento 24 28 64 87 109 omunicacion y la aplica-
e prlmarla cién de la norma. Ello esté
Cons!derar el esfuerzo del 2 4 29 84 193 lustificado por las ideas
estudiantado que, al haber mas profe-
Diferencia en la manera de sores y mas asignaturas,
ensefar en comparacién con 10 5 42 84 171 aumentard la exigencia y
la de primaria la responsabilidad por ser
Diferencia en el modo de tra- un grado superior en esco-
taralos estudiantesencom- 52 26 68 70 g6 laridad.
paracion con el de primaria
Cantidad de tareas 5 2 55 106 144
Acogida 9 1 84 86 122

Fuente: elaboracion propia.

La mayoria de los estudiantes (187) conoce poco al profesorado del grado
sexto. Sin embargo, reconoce el esfuerzo y la acogida, lo cual puede sugerir un
nivel de expectativa positiva; perciben el paso a sexto con mayores responsa-
bilidades y desafios académicos y un cambio en el enfoque pedagégico (171).

Paralelamente, coexisten factores personales y ambientales que afectan a
la manera como impacta la transicién, y estos dependen de la naturaleza del
apoyo disponible (Fagundes y Saraiva, 2019). Segun los datos arrojados en el
cuestionario, el 64,74% del estudiantado cree que hay muchos cambios en
el trdnsito de la primaria a la secundaria. Estos se presentan en la tabla 5 con
la cantidad de menciones.

Los datos obtenidos indican que el 75,64% del estudiantado considera que
los profesores deben mantener comunicacién con las familias por la responsa-
bilidad, el deber estar informados, el engranaje y la resolucidn de conflictos,
para conocimiento y seguimiento del desempefio académico y comportamen-
tal. Asi como las relaciones con los docentes contribuye a realizar un buen
desempefio durante la transicidn, el clima escolar también genera efectos en
el paso hacia la secundaria, mds que las caracteristicas individuales de cada

nifo (Ménkediek y Diewald, 2022).



372 Educar 2025, vol. 61/2

Monica Isaza-Tamayo

Tabla 5. Cambios que se presentan en instituciones educativas

N.° de Porcentaje
Cambios menciones de cambios Explicacion
Sede 75 24% E’ese aque estan.en la misma institucion educa-
tiva, deben cambiar de ambiente escolar.
Las instituciones educativas estan formadas por
Jornada 200 64% varias sedes y jornadas para poder atender la
demanda del servicio educativo.
Institucién edu- o Los estudiantes cambian de institucién educativa
. 27 8,6% .
cativa por diferentes razones.
Este representa el mayor porcentaje de cambio,
De tener uno s . f
. o dado que en primaria estan toda la jornada esco-
a tener varios 204 65,3%
lar con un solo docente. Cuando pasan a secun-
docentes : o L
daria, cada disciplina corresponde a uno distinto.
Barrio 20 6.4% Pugge darse que, con el cambio de sc_ade o insti-
tucion, se deban trasladar a otro barrio.
Por autonomia organizacional, las instituciones
Aula 196 62,8% pygden organizar las a.ulas como centros espe-
cializados y es el estudiante quien debe cambiar
durante la jornada escolar.
En la reglamentacion colombiana, los estudian-
Horas diarias o tes de primaria se escolarizan por 25 horas
. 158 50,6% .
de estudio semanales, y en secundaria, por 30 horas
(Decreto 1850, 2002).
Profesores 4 1,3%
Podria presentarse un cambio de compafieros
o o con un cambio de institucion. La continuidad en
Companieros 4 1,3% . P . .
una misma institucion posibilita la continuidad de
las relaciones con los mismos comparieros.
Compromiso 1 0,3%
Tareas 1 0,3% Podria pensarse en un incremento de las tareas.
Hay un cambio de rol. Dependiendo de la orga-
Pasan a estar nizacién institucional, la educacién primaria esta
con estudiantes 2 0,6% ubicada en una sede y la secundaria, en otra,
mas grandes lo cual hace que, a raiz del cambio, sean los
menores.
Ningun cambio 1 0,3%

Fuente: elaboracién propia.

Las transiciones son dindmicas, multiples, complejas, con adaptaciones
continuas debido a cambios en los contextos (escuela y hogar), relaciones
interpersonales (compafieros y profesores), dominios (psicoldgico y social) y/o
identidad (Jindal-Snape y Bagnall, 2023). En referencia a la transicién de
primaria a secundaria que tiene lugar dentro de un mismo entorno escolar, el
estudiantado reconoce la presencia de transformaciones, entre las cuales se
destacan el hecho de tener varios docentes, la modificacién de jornada, la
intensidad horaria y el cambio de aula entre clases.
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5. Discusién y conclusiones

La transicién educativa de primaria a secundaria es un tema que se convierte
en objeto de estudio en la medida en que puede afectar a aspectos personales,
como el autoconcepto, asi como a aspectos mds contextuales, como el marca-
do cambio en las précticas educativas (Aranda y Ferndndez-Martin, 2024) y
también en la trayectoria estudiantil. Ademds de ser parte del discurso de
comunidades educativas a nivel mundial, en Colombia, el paso de quinto
de primaria a sexto, el primer grado de secundaria, demanda una mirada que
no solo implica el acceso y la continuidad en el SE (Strand, 2020), sino tam-
bién una intervencidn ante las cifras visibles de desercién, repitencia, proble-
mas de comportamiento y condicién de extraedad, que se incrementan con el
paso a sexto y que podrian ser sintomas de otras circunstancias internas del
entorno escolar, mds que del ser mismo de los estudiantes.

Estos problemas de desercidn, repitencia y reprobacién (OCEM et al.,
2022) son visibles para las estadisticas nacionales e internacionales, empero
hay otros elementos a considerar que, si bien son variables no académicas,
deben ser reconocidas como posibles causantes de algunas de las dificultades
educativas y que se reflejan en los cambios conductuales. Considerar las tran-
siciones como un cambio, una transformacién en la trayectoria educativa hace
alusién a elementos que entran en relacién con el ser y el entorno (Terigi,
2007).

En el SE colombiano, el estudiantado puede ingresar a una institucién
educativa oficial que presta el servicio desde la educacién preescolar, pasa por
la bdsica primaria hasta la educacién media sin necesidad de buscar ningtin
centro educativo para continuar los estudios, solo hasta que transita a la edu-
cacién superior. La transicién que se hace de la primaria a la secundaria supo-
ne cambios en la linealidad académica descritas como el cambio de uno por
varios maestros, el manejo de la autoridad dividida o aumentada por esta
cantidad de maestros, las diferentes diddcticas, relaciones, culturas que se ges-
tan con solo cambiar de profesores y las demds situaciones implicadas que se
han descrito.

En la tabla 6 se propone un sumario de los cambios posibles que se dan en
el entorno escolar durante la transicién de quinto a sexto.
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Tabla 6. Cambios durante la transicién: acercamiento a instituciones educativas del ntcleo

915 de Medellin

Cambios

Propiedades

Dimensiones

Individual (suceden al
propio individuo)

Hormonales
Emocionales
Conductuales

Cambios en el comportamiento
Pubertad

Conductas internalizantes y exter-
nalizantes

Crecimiento

Cognitiva (suceden por
la accién del docente y
la escuela)

Estilos de ensefianza

Conocimiento disciplinario

Gestion de aula

Estrategias
Tareas
Evaluacion
Participacion
Tiempos
Recursos

Ambiental (sucede
en el ambiente)

Cambio de jornada
Cambio de sede
Cambio de residencia
Cambio por expectativas
Aplicacién de la norma

Cambio de aulas especializadas

Cambio en el horario

Divisién de la autoridad

Intensidad horaria de las asignatu-
ras

Particion de las areas de conoci-
miento

Social (se desarrollan
con la transicién eco-
I6gica y la relacién con
los otros)

Roles y estatus
Responsabilidades
Cultura del aula de clase

De ser los mayores de la primaria a
ser los mas pequefios de la secun-
daria

Mayor exigencia en cuanto a la
autonomia, la responsabilidad y
la autoeficacia

Diferentes profesores

Relacional (suceden en
relacién con los otros)

Pares
Profesores
Familia
Barrio

Responsabilidades

Necesidades (apoyo y acompafa-
miento)

Influencia

Fuente: elaboracion propia.

El estudio realizado aporta nuevos conocimientos relacionados con la
transicién educativa, porque se reconoce que, aunque el estudiantado puede
continuar sus estudios en una institucién educativa, experimenta expectativas
y preocupaciones debido a la percepcién sobre el cambio en la aplicacién de
las normas, la comunicacidn, el trato con el profesorado y las dindmicas
escolares del nuevo ciclo. Este andlisis permite identificar la necesidad de
realizar intervenciones educativas que ayuden a los estudiantes a adaptarse
mejor a este cambio y evidencia la poca investigacién e intervencién en el SE

colombiano.
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6. Intervenciones en la revisién de literatura

En la transicién educativa es importante el acompafiamiento de los actores en
este proceso, porque de la manera como se acompafia depende la permanencia
en el SE y el desarrollo de habilidades para asumir el cambio, porque las tran-
siciones educativas no solo le corresponden al estudiante, sino también a las
familias, los directivos docentes, los docentes, la comunidad y las entidades
territoriales (MEN, 2017) como parte del sistema ecolégico donde se desen-
vuelve el estudiante.

Al hacer lectura de articulos de investigacion sobre la TE se encuentra un
panorama general internacional de elementos que podrian considerarse para
el acompanamiento a la transicién, entre los cuales se destaca que:

1. Los programas breves de apoyo a la transicién pueden tener un impacto
positivo en los niveles de angustia y salud mental (Mahmud, 2021).

2. Las preocupaciones previas a la transicién se muestran como un indicador
de una mala adaptacién social posterior, por tanto, las intervenciones debe-
rfan centrarse en la educacién emocional y en la ansiedad social para redu-
cir las preocupaciones previas (Adeyemo et al., 2019).

3. Se considera que las intervenciones viables son aquellas que tienen un

enfoque preventivo de intervencién temprana (Bagnall et al., 2021).

Estdn relacionadas con las emociones (Bagnall et al., 2020).

Estdn relacionadas con la gestidon de las expectativas, ya que se resta impor-

tancia al impacto potencial que tiene el cambio (Mumford y Birchwood,

2021; Visser et al., 2023).

Rl

Las transiciones requieren un enfoque integral, considerando factores indi-
viduales, escolares y familiares para promover la permanencia y el bienestar
estudiantil, con miras a reducir las brechas educativas y garantizar el derecho
a la educacién. Entre los ejemplos de prdcticas de las intervenciones previas al
traslado de un centro educativo a un instituto, con efectos positivos, estdn los
siguientes: enmarcar la transicién positiva, ensefiar habilidades de afrontamien-
to, recordar a los estudiantes los apoyos sociales disponibles, involucrar a los
alumnos en actividades de autoafirmacién y ensefiar habilidades de aprendi-
zaje autorregulado y organlzaCIOn (Beatson et al., 2023), implementar activi-
dades deportivas previas (Heinsch et al., 2020), promover los resultados de
aprendizaje y ayudar a los estudiantes a afrontar retos durante el proceso de la
transicién (Kiuru et al., 2020). Las acciones de intervencién posterior al trdn-
sito reconocen el apoyo de los compafieros y el profesorado, la escritura de
ensayos reflexivos sobre la aplicacién del aprendizaje o sobre su experiencia
de transicién (Beatson et al., 2023). El tutor, el preceptor o el director de
grupo es decisivo en el proceso de transicién y en las actividades que favorecen
la integracién entre el estudiantado (Avila Francés et al., 2022).

Finalmente, el interés por revisar la relacidén existente entre el proceso
de transicién y el bienestar del alumnado pone de relieve la necesidad de
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desarrollar intervenciones para apoyarlo durante el paso de la escuela pri-
maria al primer grado de secundaria, que es un momento crucial en su
trayectoria de aprendizaje (Raccanello et al., 2020). En Colombia se hace
necesario pensarlas.
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