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Resumen

Este trabajo pretende explorar las vivencias del alumnado en los procesos de transicidn,
analizando cédmo los enfoques educativos «tradicionales» o «innovadores» afectan a la
continuidad curricular, la coherencia y la gradualidad entre etapas. Se emplea una meto-
dologfa cualitativa de estudio de casos multiples en los que participan estudiantes de sexto
de primaria, de dos CEIP, y de primero y segundo de ESO, de sus institutos de referen-
cia. Los resultados indican que las vivencias de la transicién en el primer y segundo curso
de secundaria difieren notablemente segin las metodologfas docentes predominantes, los
procesos de evaluacién o la percepcién de apoyo socioemocional por parte del profesora-
do. Las conclusiones sugieren que, entre otros factores que intervienen en las transiciones
entre etapas, los modelos innovadores pueden favorecer dichos procesos y convertirse en
elementos de mejora educativa destinados a evitar rupturas en la trayectoria estudiantil.
El trabajo se limita a analizar contextos escolares en Andalucia y la perspectiva del propio
alumnado. Por este motivo, futuras investigaciones podrfan incorporar la visién del pro-
fesorado y de las familias, analizar otros contextos, asf como evaluar las trayectorias esco-
lares a medio plazo entre varios modelos educativos.

Palabras clave: transicién escolar; innovacién educativa; investigacién cualitativa; educa-
cién secundaria; modelos diddcticos
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Resum. Transicid a ['educacid secundiria obligatoria: 'impacte dels enfocaments pedagogics
en lexperiencia de alumnat

Aquest treball pretén explorar les vivencies de 'alumnat en els processos de transici,
tot analitzant com els enfocaments «tradicionals» o «innovadors» afecten la continuitat
curricular, la coheréncia i la gradualitat entre etapes. Per realitzar la investigacié, s’uti-
litza una metodologia qualitativa d’estudi de casos multiples en els quals participen
alumnes de sis¢ de primaria, de dos CEIP, i de primer i segon d’ESO, dels instituts de
referéncia. L’analisi de la informacié recollida mostra que les vivéncies de la transicié en
el primer i segon curs de secundaria difereixen notablement segons les metodologies
docents predominants, els processos d’avaluacié o la percepcié de suport socioemocional
per part del professorat. Les conclusions suggereixen que, entre altres factors i dimensi-
ons que intervenen en les transicions entre etapes, els models innovadors poden influir
positivament en aquests processos i esdevenir elements de millora educativa destinats a
evitar ruptures durant la trajectoria estudiantil. El treball es limita a analitzar contextos
escolars a Andalusia i la perspectiva del mateix alumnat. Per aquest motiu, futures inves-
tigacions podrien incorporar la visié del professorat i de les families, analitzar uns altres
contextos, aix{ com avaluar les trajectories escolars a mitja termini entre diversos models
educatius.

Paraules clau: transicié escolar; innovacié educativa; investigacié qualitativa; educacié
secundaria; model didactic

Abstract. Transition to compulsory secondary school: The impact of pedagogical models on the
lived experience of pupils

This paper aims to explore the experiences of school transition processes from the students’
perspective, and to analyse the effects of educational models, whether “traditional” or “inno-
vative”, on curricular continuity, consistency and progression between educational phases.
A qualitative methodology is used, consisting of a multiple case study involving Year Six
students from two feeder primary schools and Year Seven and Eight students at their two
respective secondary schools. The results show that experiences of school transition in the
first and second years of secondary school differ notably depending on the principal teaching
methodologies used, assessment processes, and the perception of socio-emotional support
from teachers. In conclusion, it notes that, among other factors, innovative educational
models in secondary education can positively influence the transition process and offer
educational improvements to prevent disruption to the students’ learning. The study is
confined to schools in Andalusia and to the perspective of the students themselves. For this
reason, future research could incorporate the perspectives of teachers and families, analyse
other contexts, and evaluate medium-term academic trajectories across educational models.

Keywords: school transition; educational innovation; qualitative research; secondary school;
pedagogical approach
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1. Introduccién

Las transiciones educativas constituyen momentos significativos en las trayecto-
rias de los estudiantes, caracterizadas por transformaciones que pueden provocar
tanto desafios como oportunidades en su desarrollo académico, social y personal
(Alvarado y Sudrez, 2009). En este sentido, la transicién de prlmana a secunda-
ria representa uno de los procesos de cambio mds caracteristicos en la mayorfa
de los sistemas educativos, fruto de las diferencias entre las culturas escolares de
ambas etapas que, producto de su devenir histérico, han cultivado finalidades,
métodos y exigencias marcadamente diferenciadas (Gimeno Sacristdn, 1996).

Una transicién adecuada puede sentar las bases para un desarrollo acadé-
mico y una mayor inclusién social en la etapa de secundaria, mientras que una
transicién problemdtica puede conducir a dificultades académicas, a conflictos
sociales y, en dltima instancia, al abandono escolar temprano (Evans et al.,
2018). No obstante, sabemos que la experiencia de la transicién puede variar
en intensidad, siendo suave para algunos estudiantes y abrupta y convulsa para
otros (Roder y Miiller, 2020). En este sentido, la teorfa de las transiciones
multiples y multidimensionales (MMT) (Jindal-Snape, 2023) postula que la
experiencia individual de la transicién se ve influenciada por la interaccién de
factores personales (como la pubertad), sociales (como las expectativas fami-
liares y las relaciones con los pares), contextuales (como el cambio de centro
educativo) y pedagdgicos (como las diferencias en los enfoques de ensefianza).

En el caso de Espafa, algunos estudios se han centrado en identificar los
factores que promueven la continuidad y la coherencia en la transicién a la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), mientras que otros han analizado
las discontinuidades y las barreras que la dificultan (Soler Garcfa y Mancila,
2018; Ruiz y Palencia, 2024). Estos dltimos sefialan la presién curricular,
caracterizada por la intensificacién de los contenidos y un mayor peso de la
evaluacién como un factor que genera estrés y ansiedad en el alumnado, lo
que, sumado a la alteracién de las relaciones con el profesorado —mds cerca-
no y personalizado en primaria pero mds distante e impersonal en secunda-
ria— y con sus pares, suele implicar una ruptura de los vinculos previos con
sus compafieras y compafieros, factores que pueden repercutir en los procesos
de la transicién a secundaria (Castro et al., 2011). Estudios recientes han
identificado los obstdculos principales para promover la transformacién peda-
goglca en la ESO. Son los 51gulentes la rigidez del curriculo, una visién tec-
nocéntrica de la innovacién y la limitada apertura de los centros hacia la
comunidad (Valverde-Berrocoso et al., 2023).

Por otra parte, aquellos estudios preocupados por mejorar las condiciones
de esta transicién han destacado varios aspectos que podrian influir en su
mejora. Entre ellos, podemos destacar la relevancia de la accién tutorial (Gon-
zélez-Lorente y Gonzdlez-Morga, 2015), las précticas sistemdticas basadas en
el aprendizaje dialégico (Roca et al., 2024), la necesidad de construir una
cultura formativa compartida entre el profesorado de primaria y el de secun-
daria, asf como la implementacién de medidas organizativas, como los insti-
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tutos escuela (Martinez y Pinya, 2015), que podrian facilitar que la transicién
fuera experimentada de forma mds paulatina por el alumnado.

Sin embargo, a pesar de los numerosos estudios, nacionales e internaciona-
les, que han sefialado la falta de continuidad de ambas etapas en términos
pedagégicos (Evangelou et al., 2008; McGee et al., 2004; Van Rens et al.,
2018), son pocos los que han focalizado cémo la emergencia en los tltimos
afios de propuestas de innovacién educativa en ambas etapas podrla impactar
en garantizar la deseada continuidad en los procesos de transicién a secundaria
o, por el contrario, ampliar las rupturas entre culturas escolares. La innovacién
educativa, siguiendo a Carbonell (2008), se define como un proceso intencio-
nado y sistemdtico, mediante «nuevos proyectos y programas, materiales curri-
culares, estrategias de ensefianza y aprendizaje, modelos diddcticos y otra forma
de organizar y gestionar el curriculum, el centro y la dindmica del aula» (p. 9).
Un enfoque relevante dado el auge de innovaciones vinculadas al uso de meto-
dologfas activas, aprendizaje basado en proyectos y otras estrategias que estdn
transformando las prdcticas educativas en ambas etapas (Lopez-Alegria y Fraile,
2023; Meza et al., 2024). A modo de sintesis, la siguiente tabla presenta dife-
rencias generales entre las culturas escolares tradicionales y las innovadoras,
conscientes de que esta caracterizacién no recoge la complejidad ni las multiples
interrelaciones que conforman la realidad educativa.

Tabla 1. Caracteristicas de las culturas escolares tradicionales e innovadoras

Dimension Tradicional Innovadora

Figura central y transmisora del Facilitador del aprendizaje y acompa-

Rol del docente L o
conocimiento flante del alumnado

Participacion Pasiva, receptiva y obediente Activa, participativa y critica

del alumno

Ensefanza expositiva, basada  Aprendizaje basado en proyectos,
Metodologia en la memorizacion y la repe- resolucion de problemas y experien-

ticion cias significativas

Sumativa, centrada en resul- . )

. . . Formativa, continua y centrada en el
Evaluacién tados y exdamenes estandari- S
proceso de aprendizaje

zados

Limitada, uso de herramientas  Integracion de tecnologias digitales,
Uso de tecnologia tradicionales como libros y plataformas interactivas y recursos

pizarras multimedia

Curriculo interdisciplinario, adaptado a

las necesidades y a los intereses del

alumnado

Relacién entre - . Horizontal, basada en el respeto
Jerarquica y distante .

profesor y alumno mutuo y la colaboracion

Contenidos estandarizados,

Enfoque curricular fragmentados

Fuente: elaboracion propia, adaptado de Lopez-Alegria y Fraile (2023) y Meza et al. (2024).

En este contexto, resulta importante examinar cémo diferentes enfoques
y culturas escolares, sean tradicionales o innovadoras, influyen en la experien-
cia de transicién de los estudiantes. Por lo tanto, ¢/ objetivo del presente arti-
culo consiste en explorar experiencias concretas de paso entre ambas etapas,



Transicién a la Educacién Secundaria Obligatoria Educar 2025, vol. 61/2 401

considerando los efectos de dichas culturas sobre la continuidad curricular, la
coherencia y la gradualidad de la escolarizacién desde la perspectiva estudian-
til. Este trabajo aspira a ofrecer una mayor comprensién acerca de los elemen-
tos que pueden influir en los procesos complejos de transicién, asi como algu-
nas claves que puedan facilitar un avance de éxito de la educacién primaria a
la ESO para todo el estudiantado.

2. Método

Este estudio es parte de un proyecto de investigacién estatal [+D+i titulado La
Transicion a la Secundaria Obligatoria. Impacto y consecuencias pedagdgicas
(PID2019-109994RA-100)", cuya finalidad es indagar, analizar y valorar el
proceso de transicién a la Educacién Secundaria Obligatoria e identificar los
factores positivos y los condicionantes que influyen en dicho proceso. En
coherencia con el foco de este andlisis, se ha optado por una metodologia
cualitativa, en concreto el estudio de caso multiple (Yin, 2003), como el mds
adecuado para indagar los procesos de transicién desde la percepcién de los
propios protagonistas. Este disefio nos permite comprender en profundidad
la complejidad de dicho proceso teniendo en cuenta sus efectos y su impacto
en el desarrollo de las trayectorias educativas del alumnado a lo largo de varios
cursos académicos (sexto de primaria, primer curso de secundaria y segun-
do curso de secundaria).

2.1. Participantes

El proyecto se ha desarrollado durante los cursos 2020-2024 en cuatro centros
de educacién primaria y cuatro de educacién secundaria de referencia, de
titularidad publica (en total ocho centros educativos) y situados en Andalucia
(Espafia). Como caracteriza al estudio de casos, la seleccién de la muestra ha
sido intencional (Creswell, 2013). En esta investigacidn, entre los criterios de
seleccién de los casos, podemos mencionar: la proximidad, la diversidad del
alumnado, la participacién voluntaria y expresa desde la necesidad sentida por
el centro educativo para mejorar la transicién estudiantil a secundaria, asi
como el cardcter innovador reconocido en précticas educativas favorecedoras
de procesos de transicién de éxito.

No obstante, para el objetivo de este articulo se presentan solamente los
resultados en base a los testimonios del estudiantado, protagonista del proce-
so de transicién, proveniente de dos centros de primaria y de los dos centros
de secundaria de referencia: por un lado, una escuela de primaria y un insti-
tuto de educacién secundaria obligatoria considerados «tradicionales», ambos
de gran tamafio, que atienden a una poblacién estudiantil heterogénea y estin
situados en un 4rea residencial urbana de clase media, y, por otro, una escuela
de primaria «tradicional» y un instituto de referencia considerado «innovador»,

1. IP: prof. Iulia Mancila, Departamento de Diddctica y Organizacién Educativa, UMA.
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ambos situados en un entorno rural, de tamafio relativamente pequefio, que
atienden a una poblacién estudiantil muy diversa cultural y socialmente. Este
instituto ha sido seleccionado debido a su proyecto educativo identificado
como «innovador» y como «comunidad de aprendizaje» dentro de «las Actua-
ciones Educativas de Exito», segin la Orden de 8 de junio de 2012, de la
Consejerfa de Educacién (BOJA, 126, de 28 de junio), que regula el procedi-
miento de inscripcién y continuidad de centros reconocidos como «comuni-
dad de aprendizaje», asf como la creacién de la Red Andaluza de Comunidades
de Aprendizaje. Ademds de ser uno de los pocos institutos de secundaria reco-
nocidos como comunidad de aprendizaje de Andalucia, el centro ha sido galar-
donado con varios premios por sus experiencias educativas de éxito, con una
mirada inclusiva por parte de toda la comunidad educativa.

Una vez seleccionados los centros, se ha mantenido un encuentro de nego-
ciacién con las personas de la comunidad educativa (familias, estudiantes y
profesorado) para explicar todo lo concerniente a las pretensiones de la inves-
tigacién y su proceso. En este encuentro, de acuerdo con los principios éticos
de las investigaciones educativas, se han garantizado la confidencialidad de los
datos y el anonimato de los participantes a través de seudénimos para personas
e instituciones formativas (Simons, 2011; Walker, 1986). La participacién
voluntaria en la investigacién ha sido aprobada por los consejos escolares de
los centros participantes respectivos. Asimismo, las familias o los tutores lega-
les del alumnado han firmado una carta de consentimiento informado.

2.2. Instrumentos de recogida de informacién

Para la recogida de informacién se han utilizado los grupos de discusién reali-
zados con el alumnado durante el dltimo curso de primaria, asi como al prin-
cipio, después de las sesiones de evaluacién y al final del primer y del segundo
curso de secundaria. El objetivo era conocer los puntos de vista estudiantiles a
la luz de las opiniones de los demds participantes. Ademds, para profundizar en
el significado de los cambios, en las experiencias personales, las percepciones,
la dindmica emocional, relacional y vivencial de los protagonistas, antes y
durante la transicién, se han realizado entrevistas episédicas de seguimiento del
proceso, con una duracién de 1 hora aproximadamente. El guion, aunque
previamente disefiado, era suficientemente flexible para facilitar el surglmlento
de otras cuestiones que pudieran servir para comprender la transicion (Flick,
2010). Las preguntas de respuestas abiertas giraban alrededor de las vivencias
sobre el proceso de transicidn y sobre los posibles factores que afectaban a dichas
experiencias, tanto desde un punto de vista positivo como negativo (por ejem-
plo: curriculares, organizativos, evaluacién, convivencia, relaciones con el pro-
fesorado y con los pares o atencién a la diversidad, entre otros).

Asimismo, para minimizar posibles sesgos en la interpretacién de los datos,
se ha completado la informacién sobre la dindmica cotidiana de los centros y
la variedad de las précticas mediante observaciones, tanto en las escuelas de
primaria como en los centros de secundaria, en las clases, las salas del profeso-
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rado, los recreos y las diversas actividades extraescolares, asi como en los
encuentros de transicién. Ademds, se han analizado documentos oficiales,
videos, fotos y otros materiales realizados por el alumnado y el profesorado
(Walker, 1986). A continuacidn se especifican sintéticamente las técnicas sefia-
ladas (véase la tabla 2).

Tabla 2. Técnicas de recogida de datos

Técnicas de recogida de Escuelas Escuelas

informacion primarias secundarias Total
Grupos de discusion 4 12 16
Entrevistas semiestructuradas 5 14 24
Observaciones 10 10 20
Encuentros de transicion 12 10 22
([j)iggl;?;ntos oficiales y material 4 10 14
Material audiovisual, fotos 20 45 65

Fuente: elaboracién propia.

Las entrevistas y los grupos de discusién se realizaron de forma presencial
en los centros, se grabaron con el consentimiento previo de los participantes
y de sus familias y se transcribieron de forma literal. La audicién reiterada de
los archivos y su lectura activa permitié familiarizarse con los datos en con-
junto. Posteriormente, la organizacién, la seleccién y la categorizacién de la
informacién se efectuaron utilizando el programa informdtico Nvivo12. £/
andlisis de la informacidn, en una primera fase, se basé en la codificacién
temdtica, tanto inductiva como deductiva, de cada caso y, en una fase poste-
rior, se realizé una budsqueda de similitudes y diferencias entre casos (Stake,
1999; Yin, 2003). El proceso iterativo, flexible y reflexivo del andlisis de los
datos permitié definir y refinar la comprensién de los temas desde una pers-
pectiva diacrénica (Braun y Clarke, 2019). Asimismo, para salvaguardar los
criterios de calidad, credibilidad y fiabilidad de los resultados, se sigui6é un
proceso de triangulacién entre las evidencias recogidas a través de los distintos
instrumentos, as{ como entre las personas investigadoras (Yin, 2003). A con-
tinuacidn, en la tabla 3, se presentan las categorias y las subcategorias resul-
tantes del proceso de andlisis.
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Tabla 3. Categorias y subcategorias de analisis

Categoria

Subcategoria

items

Instrumentos

Pretransicion

Preocupaciones
y expectativas

1. Relaciones con el pro-
fesorado

2. Nivel de exigencia
académica

3. Relaciones con los
pares

4. Contacto con el ins-
tituto

Grupos de discusion,
observaciones, entre-
vistas

1. Metodologias didac-
ticas

Grupos de discusion,

I Percepciones ) observaciones entrevis-
Transicion . . - 2. Relaciones con el pro- A
y vivencias positivas fesorado tas, analisis de documen-
- tos y videos
3. Evaluacion y
1. Metodologia didactica ) L
. Grupos de discusion,
. 2. Relaciones con el pro- ) .
Transicion Percepciones fesorado observaciones entrevis-

y vivencias negativas

3. Evaluacion

tas, analisis de documen-

4. Salud mental tos y videos

Fuente: elaboracion propia.

3. Resultados

A continuacién presentamos los resultados obtenidos, destacando la presencia
de las diferencias entre los testimonios estudiantiles que transitan a un centro
«tradicional» con respecto al que pasa a un centro «innovador», teniendo en
cuenta la dimensién temporal de la transicién.

3.1. Pretransicion: Preocupaciones y expectativas ante el cambio

En lo que respecta a las experiencias del alumnado frente a las expectativas de
la transicién a secundaria, los resultados revelan que el de ambos centros com-
parte inquietudes similares sobre las relaciones con el profesorado, el nivel de
exigencia académica y las relaciones con sus pares. Por otro lado, una diferen-
cia notable entre ambos grupos durante el pretrdnsito es la que se muestra en
el contacto previo con el instituto.

3.1.1. Relaciones con el profesorado

En este sentido, tanto en un centro escolar como en otro, el alumnado piensa
que se enfrentard a un profesorado mds estricto, menos atento y mds exigente.
Algunos testimonios como «un poco de miedo al cambio de tantos profesores
y que cada uno va a ser distinto. Los profesores del instituto no estardn tan
encima de nosotros, ni estardn tan pendientes» (CEIP_Caso2_Trad), junto
con «a lo mejor, hay algunos que son muy estrictos y quieren las cosas que se
expliquen de una forma» (CEIP_Casol_Trad) reflejan esta preocupacidn.
Consideraciones que sugieren la expectativa de un cambio en la relacién entre
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profesorado y estudiantes, pasando de un modelo mds cercano en primaria a
uno mds despersonalizado y distante en secundaria.

3.1.2. Nivel de exigencia académica

Por otra parte, el temor a una carga académica mds elevada y una mayor difi-
cultad en el aprendizaje es otro de los elementos que genera inseguridad en los
estudiantes. Expresiones como «[...] luego, cuando lleguemos al instituto, no
va a ser tan fdcil y te va a costar» (CEIP_Casol_Trad) reflejan este contraste
comparativo en relacién con la eventual dificultad académica de la secundaria.
Una dificultad que llega a concretarse en determinadas asignaturas como «el
inglés serd mucho mds complicado, habrd mds vocabulario; en educacidn fisi-
ca me costard més...» (CEIP_Caso2_Trad), pero que, en cualquier caso, pare-
ce ser generalizable al conjunto de materias de secundaria, «pues que sean
mucho mds complicadas [las asignaturas]» (CEIP_Caso2_Trad). La preocu-
pacién por el aumento de la dificultad académica es un factor recurrente,
especialmente en algunas dreas curriculares, donde perciben un salto signifi-
cativo en las expectativas de logro académico que, hasta entonces, consideran
les han resultado asequibles.

3.1.3. Relaciones con sus pares

No obstante, uno de los temas mds repetidos en los testimonios del alumnado
es la incertidumbre sobre los aspectos sociales del cambio. Mds concretamen-
te, sobre la relacién con sus pares, compafieros y compafieras coetdneos, como
de los posibles conflictos con aquellas y aquellos companeros de cursos supe-
riores. Algunas de estas preocupaciones se ven reflejadas en frases como: «nue-
vos compafieros [...] da miedo, me da miedo que no me acepten» (CEIP_
Casol_Trad), junto con «me da miedo porque la gente alli es mucho mds
mayor» (CEIP_Casol_Trad) o «creo que en mi instituto va a haber mds pro-
blemas, y que a la minima voy a tener que hablar con el director» (CEIP_
Caso2_Trad), que revelan el temor a no ser aceptados, asi como a posibles
conflictos producto de este rechazo. Una situacién que pone de manifiesto la
importancia que otorgan los estudiantes a la dimensién social de la transicién
a secundaria.

3.1.4. Contacto previo con el instituto

El alumnado que transita hacia el centro innovador participa en actividades y
visitas a lo largo de todo el curso, lo que le permite familiarizarse con el nuevo
entorno y se evidencia en algunos de los comentarios de este alumnado, tales
como: <hemos ido ya varias veces y nos gusta» (CEIP_Casol_Trad) y «<hemos
hecho salidas juntos» (CEIP_Casol_Trad). Este contacto, que podria mitigar
la ansiedad ante la incertidumbre que supone la transicién al nuevo entorno,
resulta mds sostenido que el observado en el otro centro (CEIP_Caso2_Trad),
donde el contacto se limit4 a una tnica visita de cardcter protocolario.
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3.2. La transicidn a secundaria: Divergencias en la experiencia educativa segiin

el enfoque pedagdgico

Una vez iniciada la ESO, emergen diferencias significativas entre el centro
innovador (IES_Casol_ Innova) y el tradicional (IES_Caso2_ Trad), especial-
mente en relacién con las metodologfas, la relacién con el profesorado, la
evaluacién y la salud mental.

3.2.1. Las metodologias

En el centro innovador, en lo que respecta a las metodologfas y a los materiales
diddcticos, el uso de tabletas, como de las TIC en general, es valorado positiva-
mente por los estudiantes. En lo relativo al uso de herramientas tecnoldgicas,
algunos testimonios sugieren que el alumnado las prefiere respecto a los sopor-
tes tradicionales: «lo de trabajar tanto con la tablet [...] a mi, de hecho, me ha
gustado mds» (IES_Casol_ Innova). Aunque también existen quienes preferi-
rian el uso del libro de texto como recurso pedagdgico por excelencia, los
estudiantes generalmente manifiestan que «aqui tenemos mds herramientas; es
mejor que tener solo un libro, en realidad» (IES_Casol_Innova).

El enfoque basado en proyectos y el trabajo cooperativo se presenta como
otro de los elementos que parece mejorar la experiencia durante el trdnsito del
alumnado que se incorporé al centro de secundaria de cardcter innovador. De
esta manera, algunos estudiantes destacan que: «Asf [trabajo cooperativo] es
mucho mejor que trabajar de forma individual, por ejemplo» (IES_Casol_
Innova), ademds de valorar positivamente «la forma en la que tiene este insti-
tuto, porque si, estds en grupo, pero, aparte, los profesores llevan una nota
individual y se fijan en lo que hacen en clase, lo que no hacen, y eso se nota
mucho» (IES_Casol_ Innova). Una valoracién que hacen extensible al traba-
jo por proyectos y que, desde algunos puntos de vista, no solo facilita la tran-
sicidn, sino que también la convierte en una experiencia satisfactoria: «no me
ha costado el cambio y, encima, me ha gustado [...] aqui hay proyectos entre
medias, y tal, y no hay tantos exdmenes» (IES_Casol_Innova).

En contraste, en el centro de secundaria tradicional, el alumnado expresa
su frustracién como consecuencia de un enfoque basado principalmente en el
libro de texto y el examen, lo que se refleja en comentarios como los siguientes:

Es todo el rato: libro, actividades, examen. Entonces ya, ahi, es memorizar
para el examen y, cuando termina el examen, olvidar lo dado. Entonces no
aprendemos nada. (IES_Caso2_Trad)

Mi profesora de lengua, estamos todo el mes leyendo, aunque no lee casi
nadie, pero estamos leyendo y después le entra la «bulla» y hace el examen y
solo cae teorfa. O sea, no pone ejercicios, ni nada. Solo hay que estudiarse el

libro. (IES_Caso2_Trad)
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3.2.2. La relacion con el profesorado

Por otra parte, respecto al concepto que el alumnado tiene del profesorado, en
el centro innovador, la cercania y la atencién docente son aspectos destacados
de la experiencia educativa de los estudiantes que transitan. Entre sus testimonios
destacan aquellos que valoran «el comportamiento de los profes, cémo se expli-
can, a la hora de mandar los proyectos, de elaborar los proyectos, es muy dife-
rente, me encantan todos» (IES_Casol_Innov). Una valoracién especialmente
positiva que se refiere al apoyo y al cuidado que les ofrecen es la siguiente:

Con este profesor, tt hablas con él y €l te entiende, te comprende, lo que sea.
En clases que no entiendes, que no vas al nivel [...], si tienes problemas, te
ayuda. Y eso es lo importante, que, si te sientes mal, puedas confiar en alguien.
(IES_Casol_Innov)

En el centro tradicional, sin embargo, se percibe una mayor distancia y una
menor preocupacion percibida por el bienestar estudiantil, mds alld del rendi-
miento académico desde sus propios puntos de vista. Una insatisfaccién que
se evidencia en algunos de sus testimonios:

Yo, pricticamente en lo que es primaria, sentfa que los profesores se preocu-
paban mds, aparte de la educacién, también por cémo estabas en general y, al
llegar a secundaria, los profesores se notan mds distantes, se preocupan menos
por t, que les da un poco igual como te sientas. (IES_Caso2_Trad)

Una percepcidn que sugiere que, en este contexto, el papel del profesorado
estd mds circunscrito a los aspectos instructivos y que, desde el punto de vista
del alumnado, los aspectos emocionales y sociales resultan secundarios. Una
percepcidn que podria dificultar la construccién de relaciones de confianza
entre estudiantes y docentes, y podria condicionar su experiencia educativa
durante la transicién.

3.2.3. La evaluacién

En cuanto a la evaluacién, las diferencias entre los planteamientos pedagégicos
del centro tradicional y el innovador, desde el punto de vista estudiantil, difie-
ren significativamente. En el centro innovador, la evaluacién considera mul-
tiples aspectos, incluyendo tareas, trabajos grupales y cuestiones de cardcter
actitudinal, lo que es valorado positivamente por el alumnado.

La forma de evaluar [...] a mi me parece bien [...], porque te cuentan mucho
las tareas, lo que hagas en trabajo en grupo y tu comportamiento y los deberes.
No es solo examen como era en otros colegios, antes. Todas las tareas cuentan
para la evaluacidn, y esta manera nos gusta mds. (IES_Casol_ Innov)

Una diversificacién en las estrategias de evaluacién que parece reducir la
presién sobre el alumnado respecto a algunas de las consecuencias del cambio.
En este sentido, mientras que los exdmenes no desaparecen por completo, no
resultan cualitativa ni cuantitativamente tan relevantes. Asi, algunos estudian-
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tes reconocen que «otra cosa que me parece muy bien de este instituto es que
no hacen tantos eximenes» (IES_Casol_Innov).

Por el contrario, en el centro tradicional, la evaluacién, desde el punto de
vista discente, se centra en exdmenes: «casi todos los profesores, los exdmenes»
(IES_Caso2_Trad), basados en la memorizacién de contenidos tedricos, lo que
genera frustracién entre los estudiantes, porque lo asocian con una mayor
dificultad para aprobar las asignaturas:

[...] lo tienes bien memorizado de cabeza, pero él quiere que lo pongamos
como él mismo lo ha dictado, no deja que pongamos otra respuesta a esa pre-
gunta. Entonces o te estudias lo que él quiere o suspendes, si o si. Entonces,
hace que esa asignatura sea mucho mds complicada. (IES_Caso2_ Trad)

3.2.4. La salud mental

Por dltimo, las metodologias centradas en el libro de texto, los exdmenes de
ldpiz y papel y la alta exigencia vinculada al rendimiento académico por parte
del centro tradicional acaban propiciando estrés y ansiedad, lo que repercute
negativamente en la salud mental y el bienestar estudiantil:

Uno se siente agobiado, porque también congeniar su vida, su salud, su todo
con los estudios y esa presion. No sé si escoger por aprobar la asignatura o que
me vaya bien la salud, ;sabes? (IES_Caso2_ Trad)

En definitiva, una situacién que es vivida por el alumnado como una difi-
cil bisqueda del equilibrio entre las exigencias académicas percibidas y su
bienestar personal. Un equilibrio anhelado, pero dificilmente satisfecho y que
acaba, segin sus puntos de vista, impactando en sus aprendizajes y, mds con-
cretamente, en el logro académico de los estudiantes.

Y, al final, uno acaba como agotado, porque dice: «es que me estoy haciendo
dafio a mi mismo por mi salud, por intentar sacar el curso adelante, aunque
me estdn yendo las cosas mal». Lo que mds cuesta al entrar es encontrar el
equilibrio de salud mental, también fisica, pero, sobre todo, mental y los estu-
dios, que hay que saber equilibrar, pero muchas veces el agobio y la exigencia y
el estrés hace que cueste mds, o sea que, a lo mejor, te vayan peor los estudios

porque tu salud mental va peor. (IES_Caso2_ Trad)

4. Discusién y conclusiones

Este estudio pretende contribuir a la escasa investigacién sobre el impacto de
los enfoques pedagdgicos y las culturas escolares tradicionales e innovadoras en
la continuidad o discontinuidad de la transicién de primaria a secundaria y
en las oportunidades de desarrollo del alumnado desde su propia perspectiva.
Los resultados muestran que las preocupaciones y las expectativas del alum-
nado en la fase de pretransicién fueron similares, vividas como un reto ante la
adaptacién a un entorno nuevo y la ruptura de vinculos previos (Evangelou et
al., 2008). Sin embargo, durante la fase de transicidn, las experiencias vividas
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difieren segtin el modelo pedagégico y la cultura del centro. La transicién a la
ESO resulta mds abrupta y con mayor discontinuidad en el centro de secun-
daria con una cultura escolar tradicional, marcada por la presién curricular y
la relacién docente mds distante.

En este centro, en linea con otras investigaciones, predomina la exposicién
magistral, el libro de texto y el trabajo individualizado, lo que se asocia a una
menor cooperacién entre el alumnado y un mayor distanciamiento con el
profesorado, lo que afecta al rendimiento académico y al bienestar emocional
de los estudiantes (Pietarinen et al., 2010; Darling-Hammond, 2024; Pay4-
Goméz, 2019). En este sentido, los hallazgos coinciden con la idea de que la
transicién a la ESO supone una discontinuidad cultural fuerte, derivada de
la propia evolucién del sistema educativo que ha cultivado finalidades diversas,
métodos diferenciados, formas de relacionarse y exigencias que poco tienen
que ver de una etapa a otra (Gimeno Sacristdn, 1996).

Por el contrario, en el caso de aquellos estudiantes que transitaban de un
modelo tradicional en primaria a un modelo innovador en la ESO —una
situacién que podria acrecentar la discontinuidad entre las subculturas de
primaria y secundaria—, los testimonios revelan que el uso de metodologias
activas, la evaluacién continua, el uso de las TIC y la participacién estudiantil
favorecen una transicién positiva, con relaciones mds cercanas y un ambiente
escolar mds seguro, basado en el respeto y la confianza. Esto contribuye a
realizar una transicién que atenda dificultades en el aprendizaje, en las relacio-
nes sociales y en el sentimiento de pertenencia al nuevo centro.

Por ultimo, es preciso reconocer las limitaciones del presente trabajo, dada
la focalizacién en la perspectiva discente, restringiendo la visién sobre el pro-
ceso (profesorado, familias y equipos directivos), la limitacién contextual,
territorial o el ndmero reducido de centros participantes. En este sentido, se
requiere seguir indagando en las percepciones de todos los actores educativos
implicados en dichos procesos para comprender en profundidad cudles son los
elementos que los condicionan, asi como considerar la variabilidad relativa a
las politicas de titularidad, a los recursos de los centros y otros aspectos con-
textuales que podrian impactar en el tipo de experiencias descritas. Si bien los
resultados de nuestro estudio sugieren que los enfoques pedagdgicos innova-
dores que se desarrollan espec1almente en la etapa de secundaria son elementos
que facilitan el proceso de transicién, consideramos imprescindible desarrollar
investigaciones futuras teniendo en cuenta otros posibles factores que caracte-
ricen a la naturaleza multidimensional y multifactorial del proceso (Jindal-
Snape, 2023), asi como una mayor coordinacién entre ambas etapas educati-
vas para garantizar una transicién coherente y gradual. La implementacién de
medidas organizativas, como las propuestas sobre los Institutos-Escuela, y la
construccién de una cultura formativa compartida entre el profesorado de
ambas etapas (Diez et al., 2018; Martinez y Pinya, 2015) son estrategias que
podrian también facilitar una transicién exitosa. Solo mediante una visién
holistica y coordinada —que integre politicas, cultura escolar y formacién
docente— estaremos en condiciones de disefar estrategias que reduzcan las



410 Educar 2025, vol. 61/2 I. Mancila; M. A. Pay4; L. Aranda; E. Ferndndez

discontinuidades entre etapas del sistema y favorezcan el éptimo desarrollo
académico y personal estudiantil.
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